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IMPLICACOES DA TEORIA DE WANDA HORTA NOS DIVERSOS
CONTEXTOS DA ENFERMAGEM
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Lacerda3, Joze Erbenio Pereira Filho*, Paloma Loiola Leite®, Samara
Calixto Gomes®

Resumo: Tendo as teorias das Necessidades Humanas Bésicas de Maslow
como fundamento, Wanda Aguiar Horta estabelece sua teoria e o Processo de
Enfermagem. A partir disso a Enfermagem desenvolve e sistematiza seus
conhecimentos, nos diversos contextos da assisténcia. A relevancia deste
trabalho, prende-se a importancia histérica das contribuicdes de Horta, e sua
baixa visibilidade entre académicos e profissionais. Dessa forma, objetiva-se
observar na Literatura as implicacdes da teoria de Wanda Horta na Enfermagem.
Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura, realizada a partir da exploracéo
do portal Biblioteca Virtual em Saude através da questdo norteadora para o
desenvolvimento deste estudo: “Quais as implicacdes da Teoria de Wanda Horta
na Enfermagem no Brasil?”. Para a busca dos artigos foram utilizados os
descritores em ciéncias da saude: Assisténcia ao Paciente, Teoria de
Enfermagem e Processo de Enfermagem, que foram cruzados com o operador
booleano AND. Assim, para elaboracéo deste estudo foram analisados 3 artigos
na integra. Entdo, percebe-se, que o emprego da Teoria de Wanda Horta
possibilita reconhecer as reais fragilidades psicobioldgicas e psicossociais que
se apresentam no paciente, para que deste modo haja um planejamento
apropriado da assisténcia nos seus diversos contextos. A efetivacdo da teoria na
pratica por meio da utilizacdo da Sistematizacao da Assisténcia de Enfermagem,
possibilita lapidar seus conhecimentos e cuidados clinicos ao paciente, além da
notavel importancia em se apoderar do método cientifico de trabalho do
enfermeiro que assegure a atencédo ndo sé a enfermidade, como também em
proporcionar uma assisténcia integral, certificando-se de uma qualidade do
servico fornecido e resolubilidade dos problemas intrinsecos do paciente.
Portanto, obtém uma visdo ampliada, integral e documentada que torne possivel
as melhorias na assisténcia de enfermagem. A fundamentacao de uma teoria de
enfermagem atrelado a prestacdo de um cuidado seguro consolida a
cientificidade da enfermagem como profissdo. Desse modo, a Teoria das
Necessidades Humanas de Wanda Horta na Literatura Brasileira, mostra-se de
extrema importancia para os diversos contextos em que a enfermagem se insere,
verificando-se a necessidade de uma maior propagacdo de sua teoria entre
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profissionais da &rea, de modo a promover uma assisténcia de qualidade que se
mostra articulada com as reais necessidades do paciente.

Palavras-chave: Assisténcia ao Paciente. Teoria de Enfermagem. Processo de
Enfermagem.



