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Resumo: Atualmente, tem-se desenvolvido diversas pesquisas para obtencéo
de instrumentos validos e confidveis capazes de mensurar determinados
fenbmenos na &area da saude. Nesta perspectiva, a Enfermagem trabalha em
estudos metodologicos visando traduzir, adaptar e validar instrumentos
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confiaveis. Objetivou-se relatar a experiéncia sobre a aprendizagem e pratica da
adaptacao transcultural de instrumentos para o desenvolvimento da pesquisa
cientifica no contexto da Enfermagem. Trata-se de um relato de experiéncia,
embasado em atividades realizadas para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa e na percepcdo enquanto académico acerca da importancia em
desenvolver estudos de cunho metodolégico. Diante da experiéncia, percebeu-
se que a oportunidade em ser bolsista de iniciacdo cientifica, proporcionou
adquirir habilidades no desenvolvimento de pesquisas, instigou a publicacdo de
trabalhos e participagdo em eventos cientificos e compartihamento de
conhecimento mutuo. Considera-se que a oportunidade de participar da iniciacédo
cientifica, qualifica significativamente os discentes enquanto académico e futuro
profissional promissor.

Palavras-chave: Estudos de Validagdo. Comparacdo transcultural.
Enfermagem.

1. Introducéao

Visando avaliar constructos, a Enfermagem busca apropriar-se dos
conceitos da Psicometria e de Adaptacao Cultural para a elaboracéo, adaptacao
e validacao de instrumentos, o que contribui para a melhoria da assisténcia
prestada e para a qualidade de vida (OLIVEIRA, et al. 2018).

Neste sentido, Borsa; Damasio; Bandeira (2012) delineiam que a
adaptacdo de instrumentos psicolégicos se constitui um processo arduo que
requer planejamento e rigor metodoldgico quanto a conservacédo do conteudo,
propriedades psicométricas e validade para a populacdo-alvo. A adaptacdo
transcultural de um instrumento compreende, além da traducdo, todos o0s
processos atinentes a sua adequacao cultural, uma vez que ap6s adaptado, é
possivel a realizacdo de estudos em diferentes populacdes, ao comparar-se
caracteristicas de sujeitos em distintos contextos.

Tem-se percebido que estudos delineados com o objetivo de adaptar
e validar instrumentos de medida utilizam percursos metodoldgicos distintos, o
que gera duvidas acerca de qual referencial metodolégico é mais confidvel. No
entanto, ainda ndo existe um consenso a respeito do referencial metodologico
para conduzir a adaptacao cultural e a validacao de instrumentos.

Diante do exposto, esta pesquisa vem justificar a laboragdo de
estudos que instiguem o aprofundamento cientifico ainda da academia,
estimulando os discentes no que diz respeito ao interesse nao apenas pela
pratica técnica assistencial, mas ainda da importancia em relacionar esta ultima
a cientificidade oriunda do desenvolvimento de sapiéncias, uma vez que os dois
eixos caminham paralelamente com vistas a otimizar a assisténcia clinica.

2. Objetivo
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Relatar a experiéncia sobre a aprendizagem e pratica da adaptacéo
transcultural de instrumentos para o desenvolvimento da pesquisa cientifica no
contexto da Enfermagem.

3. Metodologia

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia acerca de um
desenvolvimento relativo ao emprego de metodologias validadas para conversao
e adaptacdo de instrumentos. A experiéncia surgiu a partir de um projeto de
Iniciacdo Cientifica (IC) ao qual adotou a abordagem metodoldgica citada,
envolvendo a adaptagao transcultural de uma escala internacional no ambito do
aconselhamento contraceptivo para uso no Brasil.

A pesquisa de IC caracteriza-se por ser uma investigacao de cunho
metodoldgico, com abordagem quantitativa, posto que a literatura especializada
delineia que este tipo de estudo tem como escopo a andlise de métodos de
coleta, organizacéo e apreciacao dos dados, construcao, validacdo e avaliacao
dos instrumentos e técnicas de pesquisa, objetiva-se adaptar transculturalmente
a escala Interpersonal Quality of Family Planning para a lingua portuguesa no
contexto brasileiro, considerando de forma particular a realidade do municipio de
Iguatu — Ceara.

A experiéncia, desenvolvida de marco até a presente data, esti
embasada nas atividades realizadas para o desenvolvimento do projeto de
pesquisa e na percepcado enquanto académico acerca da importancia em
desenvolver projetos de pesquisa de cunho metodoldgico e a relevancia para a
formacdo enquanto académico e profissional no campo da ciéncia da
Enfermagem.

4. Resultados

A participacdo enquanto bolsista do Projeto de Iniciacdo Cientifica
intitulado: Adaptacédo Transcultural de uma escala de qualidade do
aconselhamento contraceptivo para uso no Brasil, proporcionou adquirir
conhecimento cientifico baseado na pratica de um estudo metodoldgico. Este
tem por objetivo descrever o construto ou comportamento a ser mensurado,
estruturar os itens do instrumento mediante a cultura da populagéo-alvo e
elaborar as orientagbes para os respondentes com confiabilidade e validade
(LOBIONDO-WOOD; HARBER, 2017).

Além de conhecer profundamente acerca do estudo metodoldgico,
fez-se necessario capacitar-se sobre o que é e como se desenvolve adaptacéo
transcultural de instrumentos. Na literatura especializada, os estudos
metodoldgicos para a adaptacdo transcultural apresentam-se de modos
distintos, haja vista que cada autor detém suas proprias diretrizes, com detalhes
que divergem entre as etapas e que podem caracterizar distingbes para a
adaptacao do instrumento.

Para o desenvolvimento da pesquisa de IC, optou-se por seguir 0s
referenciais de Beaton et al. (2007), posto que detém um método rigoroso com
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multiplas etapas para compor o procedimento de traducdo e adaptacdo de
instrumentos. Estas etapas consistem em: I. Traducéo inicial; Il. Sintese das
traducdes; lll. Tradugcdo de volta a lingua de origem (back-translation); 1V
Revisdo por um comité de Juizes; e V. Pré-teste.

Nesta perspectiva, a execucdo do presente projeto de IC contribui
para o desenvolvimento e aprendizado dos discentes, com vistas a discusséo de
uma tematica fundamental e ainda pouco explorada no ambito brasileiro, no que
se refere ao aconselhamento contraceptivo, bem como permite a apropriacdo
por professores e discentes acerca da incorporacdo de estudos metodologicos
Nno que concerne aos cursos de graduacao, especialmente no campus lguatu.

Torna-se relevante destacar que, embora a pesquisa cientifica venha
avancando constantemente, existem circunstancias que dificultam a sua prética.
No cenéario atual vivenciado, destacam-se como limitacées no presente estudo,
as dificuldades relacionadas ao acesso aos periodicos internacionais, posto que
os discentes da UDI nao dispdem de acesso direto ao portal CAPES, assim como
a barreira da lingua, visto que maioria dos estudos se apresentam no idioma
inglés, além da auséncia de acesso a internet no campus. Nesta perspectiva,
salienta-se que estes obstaculos poderiam ser revistos e minimizados, cabendo
a universidade ofertar estes servicos que certamente iriam incentivar e colaborar
para a efetividade das atividades de pesquisa desenvolvidas pelos discentes.

Sobretudo, reitera-se que a oportunidade em ser bolsista de IC,
proporcionou adquirir habilidades no desenvolvimento de pesquisas, instigou a
publicacdo de trabalhos, participacdo em eventos cientificos, culminou ainda na
pratica de trabalho em grupo, compartilhamento de conhecimento mutuo e
postura ética enquanto académico e futuro profissional de Enfermagem.
Salientando que esta valorosa vivéncia somente tornou-se possivel, em virtude
da iniciativa da gestdo universitdria em aumentar o numero de bolsas
dispensadas ao campus Iguatu no ano de 2019.

Silva et al. (2019) destacam que os resultados da pesquisa
contribuem para a compreenséao do sistema de desenvolvimento da ciéncia da
Enfermagem, a medida que possibilita pensar acerca das interacbes entre
pesquisa e assisténcia. Nesta perspectiva, € possivel compreender que a pratica
da pesquisa cientifica fortalece e qualifica a assisténcia de Enfermagem
principalmente diante dos desafios atuais da ciéncia em seus desdobramentos
tecnologicos e de inovacgdo. Dessa forma, faz-se necessario produzir e consumir
um conhecimento atualizado para capacitar-se, seja ainda discente ou
profissional, tendo como escopo a melhoria da qualidade do cuidado ofertado a
populacao.

5. Conclusao

Diante do contexto abordado neste trabalho, salienta-se o progresso
gue se tem alcancado ainda na academia, em se tratando do manejo e estudo
aprofundado de metodologias mais complexas para desenvolvimento de
pesquisas cientificas.
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A colaboragcdo enquanto bolsista em projetos de pesquisa torna-se
positiva e deve ser cada vez mais estimulada no ambito académico, posto que
contribui para o desenvolvimento do aluno em aspectos pessoais, academicistas
e profissionais. Desse modo, a aprendizagem do método de adaptacdo
transcultural de instrumentos serviu de aparato para o crescimento do aluno
enquanto pesquisador, permitindo desenvolver habilidades préaticas do estudo
metodoldgico, encorajando-o a ser um futuro cientista.

Portanto, vale salientar que mesmo com o enfrentamento diario de
variaveis barreiras que impossibilitam o interesse em permanecer na carreira
cientifica do pais, devido aos copiosos cortes de recursos para financiamento de
estudos quem provém do ndo planejamento e preparo adequado do governo
atual, faz-se premente a continua luta contra o retrocesso, protestando a partir
da exposicao dos resultados alcancados com as recentes pesquisas, as quais
conseguiram se sustentar a esse arduo periodo de balbudrdia.

Sobretudo, considera-se que a oportunidade de vivenciar a iniciacao
cientifica, qualifica significativamente os discentes enquanto académico e futuro
profissional para o atual e competitivo mercado de trabalho.
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