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OS BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A MAE E P ARA
SEU BEBE: RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO:O contato pele a pele desencadeia uma série de eventos hormonais
importantes para a relacdo mae/bebé. O toque, o odor e o calor estimulam o
nervo vago e isto, por sua vez, faz com que a mae libere ocitocina, horménio
responsavel, entre outras acoes, pela saida e ejecao do leite. Esse hormonio faz
com que a temperatura das mamas aumente e aqueca o bebé. Objetivou instigar
a participacdo das puérperas quanto ao tema abordado e a conscientizagdo
sobre os beneficios do aleitamento materno para o binbmio mae e filho. O
método utilizado foi relato de experiéncia baseado em observacdes de
graduandos vinculados ao projeto de extensdo “Orientacdo e Apoio as
Maes/Puérperas no Banco de Leite do Hospital Municipal Sao Lucas”, da Estacio
- Faculdade de Medicina de Juazeiro do Norte. Foi promovida uma educacao em
saude com puérperas no Hospital e Maternidade em Juazeiro do Norte-CE, no
dia 19 de setembro de 2019. Contou-se com a participacdo voluntaria de 13
maes. Uma sala foi reservada para apresentacdo da tematica e a exposicao de
materiais (Panfletos, proteses mamarias e boneco) auxiliou o momento.
Graduandas de enfermagem se organizaram na sala dando inicio aos assuntos:
amamentacao exclusiva até os seis meses de vida, beneficios do aleitamento
materno para o binbmio méae e filho. A atividade intencionou demonstrar a
importancia sobre os beneficios da amamentacdo para mée e para o bebé. A
acao ocorreu de forma organizada, iniciou-se falando-se sobre amamentagé&o
exclusiva até os seis meses de vida do recém-nascido e também beneficios do
aleitamento materno para a mae e bebé. Organizou-se a atividade em dois
momentos, 1° acolhimento inicial com apresentacdo da equipe e projeto, 2 °
momento educativo com abordagens dos assuntos: amamentacdo exclusiva
com énfase nos beneficios para a criangca, destacou-se o0s beneficios
nutricionais, imunologicos, cognitivos, e emocionais, protecdo contra infeccdes
gastrointestinais e respiratérias, melhor desenvolvimento fisico e intelectual.
Para a mée ressaltou-se sobre os seguintes beneficios: reducdo do peso e o
atero em seu tamanho normal, diminuic&o do risco de hemorragia e anemia apos
o parto, diabetes, desenvolvimento de cancer de mama e de ovario.
Considerando a importancia da amamentacao na vida inicial dos seres humanos,
destacam-se a ampla e constante necessidade de alerta e o0 incentivo dessa
pratica, ndo se restringindo apenas as mées, mas sim as familias como um todo
e aos profissionais de saude envolvidos nesse contexto.
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