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OUTUBRO ROSA NO SITIO ARRUDA: MOBILIZACAO PARA ACAO
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Resumo: O outubro rosa € um movimento nacional para conscientizacdo e
controle do cancer de mama e cancer do colo do utero. Nesse periodo, as
instituicbes procuram realizar atividades para compartilhar informacgdes sobre o
autocuidado e proporcionar maior aquisicdo aos servicos de saude para
diagnostico e tratamento. Desse modo, destaca-se a relevancia de tais
iniciativas no que tange as comunidades com baixo acesso aos servicos de
saude, tais como as Comunidades Remanescentes de Quilombos (CRQ).
Portanto, a presente pesquisa objetivou descrever o preparo da acao “Outubro
Rosa no Sitio Arruda”, a ser desenvolvida no dia 18 de outubro de 2019, na
CRQ do Sitio Arruda, localizada no municipio de Araripe-CE. Trata-se de um
relato de experiéncia, de cunho descritivo, realizado no més de setembro a
outubro de 2019. A acdo “Outubro Rosa no Sitio Arruda” faz parte do
cronograma de acBes do Projeto de Extensdo Promocdo da Saude e
Sustentabilidade em Comunidades Quilombolas/ PROSS-Quilombolas,
vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo da Universidade Regional do Cariri
(URCA). A acao contemplara atividades de prevencéo e de promoc¢ao da saude
relacionada a deteccédo e a orientacdo sobre o cancer do colo do utero e de
mama, mediante coleta do exame citopatoldégico, exame das mamas e
orientacdes para o autocuidado efetivo, assim como aplicacdo de testes
rapidos para deteccdo de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e
atividades com foco para o planejamento familiar. A atividade comecou a ser
planejada em marco de 2019, mediante parceria com a Secretaria Municipal de
Saude de Araripe e a Secretaria Municipal de Saude do Crato, visando a
aquisicdo dos materiais para a realizacdo da coleta do exame citopatolégico do
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colo do utero e para andlise laboratorial, bem como orientagdes sobre
referéncias e encaminhamentos e aquisicdo de testes rapidos e métodos de
barreira. Além disso, foi realizada uma capacitacéo pelos integrantes do grupo
de extensdo para 0 manejo correto dos testes rapidos pelo Telelab, um
programa de educacdo permanente do Ministério da Saude. A atividade
contard com 3 enfermeiros e 7 voluntarios do PROSS-Quilombolas.
Acreditamos que a acao contribuira no ambito da promocdo da saude e da
prevencdo de agravos, como também possibilitara, caso seja necessario,
manejos terapéuticos no ambito dos servicos da atencdo primaria e dos
servigos especializados do municipio.
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