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ESTRATEGIAS PARA MINIMIZAR AS HEMOTRANSFUSOES
EM EPISODIOS DE HEMORRAGIAS GASTROINTESTINAIS: UMA REVISAO
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Resumo: Episddios de hemorragias gastrointestinais sao relativamente comuns.
As maiores complicacdes estdo associadas a ocorréncia de novos
sangramentos e da alta taxa de mortalidade. Nas ultimas décadas, busca-se
desenvolver estratégias terapéuticas que minimizem a pratica de transfusdes
alogénicas, inclusive em casos de hemorragias gastrointestinais. Descrever
técnicas utilizadas para evitar ou minimizar as hemotransfusdes alogénicas no
contexto das hemorragias gastrointestinais. Revisao sistematica da literatura, do
tipo metassintese. Foi consultada a Biblioteca Virtual de Saude na base de
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line. Os descritores
em Ciéncias da Saude utilizados foram: procedimentos médicos e cirdrgicos de
sangue, recuperacao de sangue operatorio, substitutos sanguineos, substitutos
do plasma, hemorragia gastrointestinal. A pesquisa ocorreu pelo método de
associacao intercalada com descritor chave “hemorragia gastrointestinal”. Os
critérios para inclusao no estudo foram: publicacdo entre janeiro de 1970 a julho
de 2019; artigos em texto completo e publicacdes nos idiomas inglés, espanhol,
alemao, francés, italiano e portugués, do tipo estudo de caso, relato de
experiéncia de manejo cirdrgico, estudos clinicos, pesquisas de campo com
levantamento em prontudrios e revisdes de literatura. Os critérios de exclusao
foram: artigos duplicados e nao alinhados ao objetivo da pesquisa. A amostra
final teve um total de 24 artigos. O tratamento de hemorragias gastrointestinais
(GI) com técnicas alternativas as hemotransfusbes envolvem: uso de
expansores de volume do plasma (cristaloides e coloides); uso de
desmopressina, vitamina K e fatores de coagulacao; terapia de supressao acida
(inibidores da bomba de prétons); inducao da vasoconstriccdo esplanica; uso de
agentes hemostaticos e do acido tranexémico (inibir a fibrindlise); além de
tratamento cirdrgico minimamente invasivo. O tipo de tratamento cirdrgico
dependera do local de sangramento e extensao da lesdo, orienta-se a realizacao
de procedimentos extensivos em estagios. Algumas técnicas e produtos
englobam: colocacdo de patch, ligadura, clipe hemostatico, baldo de
tamponamento (temporario), shunt e uso da cola de fibrina. O desenvolvimento
de novos farmacos e de procedimentos que minimizem a necessidade de

! Universidade Regional do Cariri, email: sousamicaelle@gmail.com

2 Universidade Regional do Cariri, email: aldemirs845@gmail.com

3 Universidade Regional do Cariri, email: vihsilva413@gmail.com

4 Universidade Regional do Cariri, email: martaluiz@yahoo.com.br

5 Universidade Regional do Cariri. email: emiliana.gomes@urca.br

¢ Universidade Regional do Cariri, email: luannagomes.s14@gmail.com
"Universidade Regional do Cariri, email: izabel.lemos@urca.br



mailto:sousamicaelle@gmail.com
mailto:aldemirs845@gmail.com
mailto:vihsilva413@gmail.com
mailto:luannagomes.s14@gmail.com
mailto:izabel.lemos@urca.br

IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXII Semana de Iniciagao Cientifica a1
21 a 25 de outubro de 2019 ”ll '" | I " "
Tema: “Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussées e impactos tecnoldgicos, gll7739a3l83 7008

sociais e culturais”

transfus@o alogénica estd4 consonante com os esforcos atuais de implementar
gradativamente o uso mais racional do sangue no contexto hospitalar.

Palavras-chave: Procedimentos Médicos e Cirargicos de Sangue. Recuperagao

de sangue operatorio. Substitutos Sanguineos. Substitutos do Plasma.
Hemorragia Gastrointestinal.



