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Resumo:
A principio, a hipertensao arterial essencial consiste no aumento da pressao que

0 sangue exerce sobre as artérias, podendo levar a varias complicagbes em
0rgaos como o coragao, rins, cérebro e varios outros orgaos. Vale ressaltar que
essa patologia esta inclusa no grupo das Doengas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNT) que representam a maioria dos casos de morbimortalidade atualmente
no pais atingindo principalmente os idosos. Apesar da hipertensdo ser uma
patologia que possui medidas de prevengao e controle acessiveis, ela continua
sendo um grave problema de saude publica. Logo, € um agravo relevante tanto
de interesse cientifico quanto para medidas de intervencdo que visam o maior
aprimoramento da assisténcia de saude a fim de atenuar a prevaléncia da
hipertensao arterial que acomete principalmente idosos. Tem-se por objetivo
analisar a prevaléncia de casos de hipertensao arterial essencial em idosos na
macrorregiao do Cariri, Ceara. Trata-se de uma sintese descritiva com
abordagem quantitativa, retrospectiva, utilizando dados do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS) do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) referente a hipertenséo
essencial com dados de cor/raga, idade e sexo na macrorregido do Cariri Ceara,
com distribuicdo entre os anos de 2014 a 2019. Apds extragao, os dados foram
caracterizados em tabelas a partir do programa Excel e analisados com
estatistica descritiva. No periodo estudado, de resultados, foram registrados
3.324 casos de internagao ocasionados por Hipertensao Arterial Essencial de
janeiro de 2014 a janeiro de 2019. Sendo o publico feminino o mais acometido
(contabilizando 1.942 internagdes; cerca de 58,4% do total), a ragal/cor
predominante afetada foi a parda (contabilizando 2.095 internagdes; cerca de
63% do total), e a faixa etaria mais decorrente da doenga sdo os idosos,
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principalmente dos 60 aos 79 anos (Equivalendo a 1.468 internagdes; cerca de
44.1% do total). Observa-se, portanto, a necessidade de um melhor
aprimoramento na assisténcia de controle, diagndstico e prevencdo dessa
doencga por meio da vigilancia epidemioldgica tendo em vista o acometimento da
doenca na Macrorregiao do Cariri Ceara. Dessa forma, a analise e
monitoramento da morbimortalidade € de suma importancia uma vez que a
Hipertensdo enquanto DCNT se agrava muitas vezes em mais complicagdes
patolégicas e com essa melhoria na assisténcia de saude a essa doenga, podera
mitigar os fatores que ocasionam a doenca.
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