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DISCUTINDO VIOLENCIA CONTRA MULHER NO ENSINO TECNICO:
RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Lucilandia de Sousa’,Suzete Goncalves Cacula ?,Héryca Laura Calu
alves®, Silvania Miranda da Silva* Grayce Alencar Abuquerque®

Resumo: A violéncia contra a mulher € um problema de saude publica que
esta enraizada em padrdes culturais, religiosos e em praticas ou costumes
tradicionais, € epidémica no Brasil, embora sua magnitude seja em grande
parte invisivel. A lei Maria da Penha conceitua como formas de violéncia
contra a mulher: a fisica; psicologica; sexual; patrimonial e moral. Apesar da
dimenséo da problematica, essa ainda € negligenciada e pouco abordada nas
instituicbes de ensino, tornando evidente a necessidade de trabalha-la. O
estudo tem por objetivo descrever a experiéncia de educacdo em saude
realizada junto a um curso Técnico em Enfermagem, sobre violéncia contra a
mulher. Trata-se de um relato de experiéncia da vivéncia das bolsistas do
Programa de Educacdo Tutorial Enfermagem, da Universidade Regional do
Cariri, em junho de 2019 no curso Técnico em Enfermagem de uma instituicdo
do Juazeiro do Norte, Ceara. As atividades efetuadas foram de educacdo em
saude sobre violéncia contra mulher, utilizando recursos de slide expositivos,
usos de questionarios e roda de conversa com 39 estudantes. A principio
ocorreu exposicao sobre o tema, ressaltando as definicGes, tipos, e
recorréncias, seguido dos dados epidemiolégicos da Regido do Cariri,
encerrando com video reflexivo. A partir de entdo iniciou-se a roda de
conversa, onde foram compartilhadas histérias vivenciadas por as préprias
participantes, seja como vitimas ou como espectadoras. Foram discutidos os
principais receios e empecilhos da tematica perante o contexto sociocultural
atual: medo, inseguranca, falta de apoio judicial e familiar, trauma, e a
importancia da atuacdo do profissional de saude na identificacdo e cuidado
com essa mulher. Foi discutido a importancia de disseminar informagdes, pois
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a violéncia na maioria dos casos € mascarada e nao identificada por a prépria
mulher e outras pessoas do convivio, dificultando a intervencéo. Dessa forma,
a atividade buscou fortalecer o empoderamento desses estudantes, pois, esses
sdo mediadores e disseminadores de informagbes, assim como O
desenvolvimento do olhar agucado enquanto profissionais da saude, para
identificar essas mulheres e prestar cuidado. Percebeu-se a relevancia que a
experiéncia trouxe para o grupo e para a formacao profissional da equipe, uma
vez que possibilitou a interagdo entre ambos, com a troca de saberes e de
experiéncias a cerca da tematica, alertando os estudantes a importancia do
conhecimento e das intervengdes acerca da violéncia contra a mulher.
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