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Resumo:A OrganizaçãoMundialdaSaúdeconsideraadolescênciacomoa

faixaetáriaentre10a20anosincompletos,caracterizadacomoumafasede

transição edescobrimento queenvolveaspectosbiopsicossociais.É vista

como uma fase de construção na qual,os adolescentes apresentam

vulnerabilidade,em quesefaznecessárioapresençadeapoiofamiliaresocial

maior,bem comoinformaçãoeconhecimentoqueirãoproporcionarauxílioaos

mesmos.A ausênciadetaisfatores,podelevaravivênciadeexperiências

arriscadas como o uso de drogas.Desse modo,ações de prevenção e

promoçãodasaúdepossibilitam aosmesmosumanovaperspectivasobreo

usodedrogas.Objetivou-serelataraoficinarealizadaem umaescolacomo

açãodepromoçãodasaúdecom ênfasenaprevençãodousodedrogas.Trata-

sedeum estudodescritivodotiporelatodeexperiênciadeumadasatividades

desenvolvidasporacadêmicosdeenfermagem daUniversidadeRegionaldo

Cariri,integrantesdoprojetodeextensão“Prevençãodousodedrogasno

ambienteescolar:umaabordagem com educadoreseeducandosdeescolas

públicas”,queocorrequinzenalmentecom areferidaturma. Foirealizadaa
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atividadeem umaturmade33alunosdoprimeiroanodoensinomédiodeuma

escolapúblicadomunicípiodoCrato,Ceará,nomêsdesetembrode2019.A

açãotevecomofinalidadediscutirconhecimentosbásicossobreousode

drogas,taiscomo“oquesãodrogas?”,“Qualadiferençadeuso,abusoe

dependência?”,eadiferençaentre“O quesãodrogaslicitaseilícitas?”.A

oficinaseguiuasseguintesetapas:aorganizaçãodaturmaem círculo.Em

seguida,foram lançadasasperguntas,umaauma,noqualeragerou-seuma

discussãoentreosalunos,quecompartilharam seupontodevistasobreoque

foiquestionado.Logo após foiexposto os conceitos formulados pela

OrganizaçãoMundialdaSaúdecom intuitodeconfrontaràvisãodosalunos

quantoaousodedrogas.Aofinaldaoficinapode-seperceberasatisfaçãodos

alunosquantoaatividaderealizada,eointeressequefoidesenvolvidosobreo

assunto,essessolicitaram quefossem trabalhadostemasquerelacionassem

ousodedrogaseassuasconsequênciasaoorganismo.Atravésdaaçãofoi

possívelaparticipaçãodiretadosalunos,ospossibilitandoumaposiçãode

autonomianaconstruçãodoconhecimento,devidoestarem arefletirem apartir

da sua própria compreensão sobrea temática,com proposito dequeos

mesmosvenham adesenvolverseusensocríticoquantoaousodedrogas.

Palavras-chave:Adolescente.Drogas.Educação em Saúde.Promoção da

Saúde.


