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OFICINA DE PROMOGAO DA SAUDE SOBRE PREVENGAO DO USO DE DROGAS
NO AMBITO ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Lucas Mateus Figueiredo Nascimento', Amanda da Costa Sousa?, Gislaine da
Silva Rocha®, Taiane Rodrigues da Costa®, Yvinna Marina Santos Machado®
Alissan Karine Lima Martins®

Resumo: A Organizagdo Mundial da Saude considera adolescéncia como a
faixa etaria entre 10 a 20 anos incompletos, caracterizada como uma fase de
transicdo e descobrimento que envolve aspectos biopsicossociais. E vista
como uma fase de construgcdo na qual, os adolescentes apresentam
vulnerabilidade, em que se faz necessario a presenca de apoio familiar e social
maior, bem como informagao e conhecimento que irdo proporcionar auxilio aos
mesmos. A auséncia de tais fatores, pode levar a vivéncia de experiéncias
arriscadas como o uso de drogas. Desse modo, agdes de prevengao e
promoc¢ao da saude possibilitam aos mesmos uma nova perspectiva sobre o
uso de drogas. Objetivou-se relatar a oficina realizada em uma escola como
acao de promocao da saude com énfase na prevencao do uso de drogas. Trata-
se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma das atividades
desenvolvidas por académicos de enfermagem da Universidade Regional do
Cariri, integrantes do projeto de extensdo “Prevencdo do uso de drogas no
ambiente escolar: uma abordagem com educadores e educandos de escolas
publicas”, que ocorre quinzenalmente com a referida turma. Foi realizada a

! Graduando do Curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, email:
lucasmateusfnascimento@agmial.com

* Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Regional do Cariri, email:
amanda.lkd@gmail.com

* Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Regional do Cariri, email:
gislaine3286@gmail.com

“ Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Regional do Cariri, email:
taiannecosta.098@gmail.com

> Graduanda do Curso de Enfermagem Universidade Regional do Cariri, email:
y.marina.machado@gmail.com

® Enfermeira, Docente do Curso de Enfermagem Universidade Regional do Cariri, email:
alissan.martins@urca.br




Tema:

IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXII Semana de Iniciagdo Cientifica

|

3 3
21 a 25 de outubro de 2019 IH

SSN 1983-8174

Il

|

9771983817008

‘\‘
|

‘Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussoes e impactos tecnoldogicos,
sociais e culturais”

atividade em uma turma de 33 alunos do primeiro ano do ensino médio de uma
escola publica do municipio do Crato, Ceara, no més de setembro de 2019. A
acao teve como finalidade discutir conhecimentos basicos sobre o uso de
drogas, tais como “o que sao drogas?’, “Qual a diferengca de uso, abuso e
dependéncia?”, e a diferengca entre “O que sdo drogas licitas e ilicitas?”. A
oficina seguiu as seguintes etapas: a organizagao da turma em circulo. Em
seguida, foram langadas as perguntas, uma a uma, no qual era gerou-se uma
discussao entre os alunos, que compartilharam seu ponto de vista sobre o que
foi questionado. Logo apds foi exposto os conceitos formulados pela
Organizagao Mundial da Saude com intuito de confrontar a visdo dos alunos
quanto ao uso de drogas. Ao final da oficina pode-se perceber a satisfagdo dos
alunos quanto a atividade realizada, e o interesse que foi desenvolvido sobre o
assunto, esses solicitaram que fossem trabalhados temas que relacionassem
o uso de drogas e as suas consequéncias ao organismo. Através da agao foi
possivel a participacao direta dos alunos, os possibilitando uma posicao de
autonomia na constru¢ao do conhecimento, devido estarem a refletirem a partir
da sua propria compreensao sobre a tematica, com proposito de que os
mesmos venham a desenvolver seu senso critico quanto ao uso de drogas.
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