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INTOXICACOES EXOGENA§ E ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM:
REVISAO INTEGRATIVA

Sara Teixeira Braga?, Aline Sampaio Rolim de Sena?, Amanda Salgado
Nunes3, Giovanna Sales de Oliveira*, Rayane Moreira de Alencar®, Simone
Marcelino Lopes®, Suzete Gongalves Cacula’, Yasmin Ventura Andrade
Carneiro®, Woneska Rodrigues Pinheiro®.

A Intoxicagdo exdgena é o contato com uma substancia que resulta em
toxicidade. Decorre principalmente ap0s ingestdo, inje¢cdo, inalagdo ou
exposicao de pele, membranas mucosas e oculares a agentes sabidamente
toxicos, excesso de agentes ndo toxicos ou medicamentos em doses
superiores as terapéuticas. O objetivo do presente estudo foi avaliar, segundo a
literatura, os principais cuidados de enfermagem ao paciente vitima de
intoxicagdo exdgena. Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizada
em janeiro de 2019, através da biblioteca virtual de saude, nas bases de dados
da literatura latino-americana do caribe em ciéncias da salde, indice
bibliogréfico espanhol em ciéncias da saude, sistema online de busca e analise
de literatura médica e base de dados de enfermagem, os descritores:
envenenamento AND cuidados de enfermagem AND emergéncias,
identificando-se 87 producdes. Critérios de inclusdo: artigos empiricos
disponiveis gratuitamente na integra, publicados em inglés, portugués e
espanhol, excluiram-se aqueles que se encontravam repetidos ou duplicados,
restando 14 producbes. Realizou-se a leitura na integra de 11 artigos,
resultando em uma amostra de 10 artigos que passaram pelo método de
andlise de reducdo de dados e foram discutidos a luz da literatura atual. Ao
realizar a busca nas bases de dados supracitadas, os principais cuidados de
enfermagem sao avaliar nivel de consciéncia, estado de pupilas e exame
neuroldgico; abordagem de familiares e testemunhas para elucidacdo das
ocorréncias; remover ou inativar a substancia toxica antes de ser absorvida;
fornecer o cuidado de suporte para manter a funcdo dos O6rgdos vitais;
administrar um antidoto especifico para neutralizar uma substancia toxica
especifica; Conclui-se que as medidas instituidas pela equipe de enfermagem
buscam remover a toxina ou diminuir sua absorcdo. Para gerenciar as
complexas demandas é imprescindivel que o enfermeiro tenha capacidade de
avaliacao e tomada de deciséo.
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