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TESTAGEM RAPIDA PARA HEPATITES VIRAIS EM USUARIOS DO SUS:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: A hepatite é um problema de saude publica ndo sé no Brasil, mas
também no mundo. E caracterizada pela inflamac&o do figado e é causada por
algumas doencas, virus, remédios e drogas, muito facilmente disseminada. No
nosso pais as mais frequentes sdo as desencadeadas pelos virus A, B e C.
Uma das formas importantes de prevencao e percepcao precoce das hepatites
sdo os testes rapidos disponibilizados na Atencdo Primaria & Saude, que
acontece por meio de orientacdes pré-teste. O objetivo desse trabalho é relatar
a experiéncia vivenciada por académicas do curso de enfermagem no que
concerne a realizacdo e aconselhamento de testes rapidos para hepatites B e
C no contexto da Atencdo Primaria a Saude. Trata-se de um relato de
experiéncia que é determinado por um texto que discorre exatamente
determinada experiéncia que possa colaborar de forma significativa para a
formacéo académica. A atividade foi desenvolvida em estagio da Universidade
Regional do Cariri em Iguatu - Ceard, referente a disciplina saude coletiva Il. A
acao ocorreu na Estratégia Saude da Familia, a proposta era proceder com
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aconselhamento pré e pés-testes, e simultaneamente por em pratica um plano
de educacdo em saude a respeito dos temas Hepatites B e C. Foi promovida a
acado com os usuarios do servico em sala de espera, e realizado uma reviséo
em grupo sobre o0 assunto antes. Apds a conscientizacdo da importancia dos
testes rapidos para deteccdo precoce, de como identificar os sintomas, como
prevenir e evitar a transmissao da doenca foi proposto a realizacédo dos testes,
e todos se mostraram colaborativos. Com essa experiéncia, compreendeu-se 0
qudo é importante & comunicagcdo com 0s usuarios, pois durante o processo foi
perceptivel a falta de conhecimento, muitos nem sabiam oque era a doenca e
como se transmitia. Todo processo da acdo vivenciado veio a contribuir na
formacdo das académicas positivamente, pois ficou claro que € fundamental a
realizacdo de acfes que disseminem o conhecimento entre as pessoas, e que
a comunicacdo ndo s nesse aspecto, como em todos 0s pontos no que se
refere a equipe e geréncia, € a base para prevencdo e promoc¢ao da saude e
uma assisténcia de qualidade.
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