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Resumo: Objetiva-se analisar a percepcdo do enfermeiro sobre as dificuldades e
potencialidades no tratamento diretamente observado da tuberculose. Estudo descritivo,
de abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas, entre marco
a junho de 2019 com nove enfermeiros. Os dados foram categorizados por meio da
analise de conteudo tematico. Nos resultados emergiram duas categorias (1)
dificuldades da estratégia: sobrecarga das atividades, auséncia de treinamentos e falta
de transporte para os profissionais, déficit de conhecimento e condi¢cdes
socioecondmicas dos pacientes; e (2) potencialidades da estratégia: promogdo do
autocuidado e autonomia dos pacientes, reducdo da resisténcia medicamentosa e de
morbimortalidades, melhor adesdo ao tratamento e qualidade da assisténcia. Diante
disso, evidencia-se a necessidade de implementar agfes que visem a melhoria dessa
estratégia, ao considerar a sua potencialidade em aumentar a adesdo ao tratamento,
com a participacdo dos pacientes, profissionais e gestéo.

Palavras-chave: Tratamento Diretamente = Observado. Tuberculose.
Enfermagem. Percepcgoes.

1. Introducéao

O Tratamento Diretamente Observado (TDO) é a principal acdo para o
apoio e monitoramento da adesdo ao tratamento da Tuberculose (TB). A
estratégia TDO acontece mediante acompanhamento do profissional da saude
capacitado, para todos os pacientes com o diagnéstico de TB, em que se da a
observacdo da tomada da medicacdo, no minimo trés vezes por semana
(BRASIL, 2019).
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O éxito do TDO é percebido em decorréncia dos beneficios da sua
aplicacdo, a saber: melhoria da ades&o ao tratamento; maior satisfacdo dos
pacientes quanto ao cuidado recebido; diminuicdo de desfechos desfavoraveis
com aumento da cura. No entanto, € perceptivel ainda as suas limitacdes em
consequéncia de disputas politicas, questdes organizacionais e operacionais.
(RUSSONI; TRINDADE, 2019).

Assim, as a¢des desenvolvidas, principalmente as consultas e o TDO séao
prioritariamente centradas na equipe de enfermagem, demonstrando-se como
essenciais para estabelecer o vinculo paciente-profissional e taxas de sucesso.
Dessa forma, o enfermeiro deve se envolver nas acdes de gerenciamento,
assisténcia e supervisdo (BRUNELLO et al., 2015).

Ressalta-se que a percepcdo dos profissionais que majoritariamente
acompanham os pacientes com TB, no que se refere ao TDO, contribui para o
conhecimento das dificuldades e potencialidades dessa estratégia. Além disso,
colabora para divulgacéo das informagdes, o que facilita o cuidado, melhora o
tratamento, diminui as complicacdes e a ocorréncia de TB resistente.

2. Objetivo
Analisar a percepgédo do enfermeiro sobre as dificuldades e potencialidades
no tratamento diretamente observado da Tuberculose.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, feita diante
de um recorte de monografia intitulada “A percep¢ao do enfermeiro no
Tratamento Diretamente Observado da Tuberculose”. A pesquisa foi realizada
nas Unidades Basicas de Saude (UBS), na cidade de Lavras da Mangabeira -
Ceara, Brasil. Esta conta com cinco unidades na zona rural e cinco na zona
urbana, cada uma tem um Enfermeiro, totalizando uma amostra de dez
enfermeiros. Foram incluidos os enfermeiros que atuavam nas UBS, e excluidos
agueles que se encontravam de férias ou afastados de suas atividades durante
o periodo da coleta de dados.

O periodo para a coleta de dados foi entre marco a junho de 2019. Foram
realizadas entrevistas semiestruturadas e utilizou-se a técnica da analise de
conteudo tematico em trés fases: pré-analise, exploracdo do material e
tratamento dos resultados (BARDIN, 2010). Os profissionais foram designados
com os termos: “P1, P2...”, para uma melhor identificacdo quanto as suas falas.
Emergiram duas categorias: dificuldades da estratégia e potencialidades da
estratégia TDO. A pesquisa respeitou 0s aspectos éticos e legais, e aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Doutor Ledo Sampaio
(UNILEAO), sob o nimero de parecer 3.187.386.

4. Resultados
Categoria 1 — Dificuldades da implementacdo do Tratamento Diretamente
Observado

Na primeira categoria, 0s enfermeiros destacaram as principais
dificuldades vivenciadas para a implementacdo e execugado do TDO. Dentre
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essas, observa-se a sobrecarga das atividades sob a responsabilidade dos
enfermeiros, sobretudo, porque a supervisao da tomada de medicacdo demanda
tempo, esforco e persisténcia. Além disso, o desafio da supervisdo também se
d& em consequéncia da falta de transporte dos profissionais e a auséncia de
treinamentos e atualizacdes sobre a estratégia, e em relacéo ao paciente o déficit
de conhecimento e condi¢bes socioecondmica que se reverte em abandono do
tratamento.
O abandono do tratamento, o déficit no conhecimento, os déficits
culturais, econdmicos, sociais, politicos e religiosos dificultam muito o
tratamento.(P9)
A disponibilidade de tempo, primeiro ndo tem como observar todos 0s
dias devido a rotina da UBS, tendo como atenuantes a falta de
conhecimento e familias desestruturadas. (P1)
Ter uma educacdo permanente, porque € um assunto que a gente
nao vé na faculdade. (P5)
A disponibilidade de um profissional (ais) de fora da unidade de saude,
visto que a unidade é bastante atarefada, e que é praticamente
impossivel esse deslocamento continua para acompanhamento do
paciente com TB, sendo bastante importante a entrada de outros
profissionais nesse meio, como forma de apoio. (P6)

Em um estudo com o objetivo de descrever o processo de trabalho da
enfermagem a pessoa com TB, percebeu-se que as fragilidades interferem na
adesdo as politicas de saude e nas acbGes de prevencdo e controle da TB.
(REGO et al., 2015). As dificuldades da estratégia percebidas pelos profissionais
de saude envolve a realizacdo das visitas domiciliares, dispor de materiais e
tempo oportuno para implantacdo da estratégia e a necessidade de qualificacao
dos profissionais (FURLAN; MARCON, 2017).

Na perspectiva dos pacientes identifica-se: falta de informag&o sobre a
doenca; enfrentamento de barreiras sociais, econdmicas, demograficas e
culturais; mudanca da rotina diéria; descriminacéo e estigma que influenciam no
abandono ao tratamento (SOUZA; SILVA; MIRANDA, 2017).

A gestdo deve se atentar as estratégias de adesdo terapéutica,
disponibilidade de infraestrutura adequada e na qualificacdo dos profissionais ao
repensar sobre as estratégias usadas ao promover a educacdo permanente,
para tornar a execucao do TDO mais qualificada (SHUHAMA et al., 2017). Nesse
sentido, torna-se necessario buscar alternativas para assegurar a
implementacdo e a execugdo da estratégia TDO, tendo em vista as suas
potencialidades e beneficios para o regime terapéutico do paciente.

Categoria 2 — Potencialidades do Tratamento Diretamente Observado

Nessa categoria, o0 relato dos enfermeiros evidencia as potencialidades
da estratégia TDO, ao referir a melhoria do acompanhamento e adeséo ao
tratamento; a capacidade em promover o0 autocuidado e autonomia dos
pacientes. Além disso, afirmaram a capacidade em reduzir a resisténcia,
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morbimortalidade e indices de TB, diante de uma melhor assisténcia dos
profissionais de saude, conforme as falas a seguir:

Melhor adesdo, melhor acompanhamento, promocdo do
autocuidado, a autonomia do paciente faz com que 0 mesmo seja
ativo no seu proprio tratamento, através de orientagfes dos
profissionais. (P2)

Reduz a morbimortalidade e os indices de TB, ja para o paciente,
diminui a resisténcia por receber uma maior atengcédo da equipe de
saude da familia. (P7)

O TDO é uma estratégia que favorece a promocao da saude ao considerar
0s que sofrem com vulnerabilidades, estigmas, descriminagéo e negligéncia no
acesso, promovendo um cuidado individualizado, integrado e inovador, A sua
implementacgé&o é associada a melhoria da assisténcia multiprofissional, desde a
compreensao do processo saude-doenca até o compromisso para cuidado
integral e acolhimento (RUSSONI; TRINDADE, 2019).

Em um estudo com o objetivo de avaliar a efetividade do TDO na adeséao
ao tratamento, foi possivel verificar 95,5% de cura por meio dessa estratégia e
uma taxa de abandono inferior as metas recomendadas pelo Programa Nacional
de Controle de Tuberculose, demonstrando boa efetividade. Além da sua
implementacéo na pratica, faz-se necessario que os profissionais de saude que
atuam na ESF executem acdes de prevencgado, promocao, tratamento, cura e
reabilitacdo (COELHO et al., 2018).

Nesse contexto, os profissionais desempenham um papel essencial ao
executar acdes de controle da TB. No presente estudo, € possivel verificar que
a interacdo entre paciente e profissional, exercida mediante a implementacao
dessa estratégia, promove adeséo, autocuidado e autonomia dos pacientes.

5. Concluséo

A identificacdo da percepc¢éo dos enfermeiros sobre a estratégia TDO na
Atencdo Basica que realizam e vivenciam esta experiéncia do cuidado,
demonstra as principais dificuldades enfrentadas e as suas potencialidades. As
dificuldades evidenciam a necessidade de educacdo continuada para o0s
profissionais cumprirem a demanda de atividades e a importancia de fornecer
cursos de atualizacdes sobre a estratégia. No que se refere as potencialidades,
evidenciou-se a melhoria da adesdo, acompanhamento, promoc¢do do
autocuidado, autonomia, reducdo da morbimortalidade e indices de TB. Diante
disso, devem ser implementadas a¢fes para melhoria do TDO, visando diminuir
ou agir nessas dificuldades, ao considerar o potencial para aumentar a adeséo
do tratamento e a melhora significativa na qualidade da assisténcia e de vida
dos pacientes.
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