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INTRODUGCAO: Diabetes é uma doenca cronica e quando ndo tratada corretamente
acarreta agravos a salde. Essa populacdo carece de atividades de educacdo em salde
como intervencdo para conscientizacdo e informacgéo sobre a importancia da adeséo ao
tratamento e as medidas preventivas para diabetes. OBJETIVO: Relatar experiéncia
vivenciada pelos integrantes do programa de educacdo pelo trabalho para a satde - PET,
a partir da realizacdo de uma atividade de educacdo em salde para portadores de diabetes
tipo 2. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem
descritiva. Realizado por meio de uma roda de conversa intitulada “café com saude, que
teve como tema: Como conviver e se alimentar com a diabetes tipo 2?. Este momento foi
mediado pelos preceptores, integrantes do PET e a nutricionista do Programa de
Residéncia Multiprofissional em Satde Coletiva da Universidade Regional do Cariri-
URCA, no dia 27 de Junho de 2019 no periodo matutino, em uma Unidade Baésica de
Saude do municipio do Crato — CE. Foram convidados pacientes com diabetes e, na
ocasido, participaram 18 pessoas. RESULTADOS: A roda de conversa foi dividida em
duas sessdes, no primeiro momento realizou-se uma explanacdo tedrica, abordando
definicdo, sinais e sintomas, tratamento medicamentoso, alimentacdo saudavel e
importancia da prética de atividade fisica, no qual os trés ultimos pontos compdem a
triade de tratamento para diabetes. Foram entregues panfletos informativos sobre
alimentos que devem ou ndo compor uma refeicdo adequada aos portadores da doenca.
Percebeu-se uma interacdo significativa dos participantes com os facilitadores, onde os
mesmos aproveitaram a ocasido para o esclarecimento de duvidas e aquisicdo de novos
conhecimentos. O segundo momento, foi mediado pela académica do curso de
licenciatura em educacao fisica da URCA, que realizou sessdes de alongamento com o0s
presentes, enfatizando exercicios que poderiam ser praticado em casa e que S0
importantes para a melhoria dos indices glicémicos. Para o encerramento foi ofertado um
café da manhda com enfoque na alimentacdo saudavel e adequada para o diabético.
CONCLUSAO: O “café com saude” permitiu aos pacientes esclarecerem duvidas acerca
da patologia e a compreenderem a importancia da atividade fisica. Os integrantes do PET
identificaram a necessidade da realizacdo de continuidade das acbes de educacdo em
salde, diante da caréncia de informacdes da populacéo a respeito do tema abordado.
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