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ADOCAO DE UMA FAMILIA COMO PRATICA: DA DISCIPLINA ESTAGIO
CURRICULAR SUPERVISIONADO NA ATENCAO BASICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: A atencado basica destaca-se como um importante ponto de atencao
a saude e a porta de entrada preferencial para o sistema de saude. Este nivel
de atencédo, busca produzir uma assisténcia de forma integral de modo que as
singularidades do individuo assistido sejam levadas em conta. A Vvisita
domiciliar por sua vez, possibilita a continuacdo da prestacdo de uma
assisténcia de qualidade e o fortalecimento de vinculos entre o servico de
saude e as familias assistidas. Assim, a partir dessa vivéncia, além de criar e
fortalecer vinculos, € possivel planejar ac6es de prevencdo, promocao e
recuperacdo da saude dessa populacao. Objetivou-se relatar a experiéncia do
processo de adocdo de uma familia durante as praticas da disciplina Estagio
Curricular Supervisionado na Atencdo Basica do curso de graduacdo em
Enfermagem da Universidade Regional do Cariri - URCA. Trata-se de um
estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia. O
estagio da disciplina foi realizado em uma Unidade Basica de Saude (UBS) do
Municipio de Crato — CE, no ano de 2019. Inicialmente foi contactada uma
Agente Comunitaria de Saude (ACS) da mesma UBS para indicar uma familia
na qual a atividade pudesse ser desenvolvida. Ap6és o consentimento da
familia, foram feitas visitas domiciliares semanais entre os meses de marcgo e
maio do corrente ano. Ao longo dessas visitas foram coletados dados para
realizacdo de histérico de enfermagem, constru¢cdo do Genograma e Ecomapa
e o desenvolvimento da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
identificando as necessidades humanas basicas que estavam afetadas e
aplicando intervencdes para os diagnosticos de enfermagem que foram
elencados, além de orientacdes relacionadas a promocao a saude. A partir do
processo de abordagem e adocdo da familia, as visitas domiciliares e o
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desenvolvimento da SAE permitiu tragar diagnosticos de enfermagem e
intervencdes baseadas nas necessidades que realmente estavam afetadas e
que foram observadas a partir dessas visitas, além disso, foi levado em conta
as condicdes socioecondmicas dessa familia, fato que é muito importante e
que por vezes nao é levado em consideracdo nas consultas da UBS. Conclui-
se, portanto, que a atividade de “Adocdo da Familia” possibilitou a
aprendizagem de diversos conhecimentos devido a inser¢cdo das académicas
na realidade do dia a dia da familia, além disso, permitiu o desenvolvimento de
habilidades e competéncias na assisténcia da enfermagem dentro do contexto
da Atencéo Basica.
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