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AGAO DO SETEMBRO AMARELO PARA COMUNIDADE REMANESCENTE
DE QUILOMBO (CRQ): UMA ABORDAGEM DE CONSCIENTIZAGAO E
PREVENCAO DO SUICIDIO
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Resumo: O suicidio, atualmente tratado como um grave problema de saude
publica é considerado uma das causas de morte mais prevalentes no mundo,
com altos indices de acometimento entre jovens, estando
geralmente associado & depressdo, sentimento de angustia, medo e
desespero. O Setembro Amarelo € uma campanha de conscientizacao sobre a
prevencdo do suicidio, o que podemos associar que a promoc¢do da saude
mental do individuo pode influenciar positivamente em todo o processo saude-
doenca independente de patologia. Objetivou-se conscientizar a populacéo
remanescente de quilombo acerca da realidade do suicidio no Brasil e no
mundo, bem como suas formas de prevencdo. Trata-se de um estudo
descritivo, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da promocao da
saude para individuos de uma Comunidade Remanescente de Quilombo
(CRQ), localizada no municipio de Araripe-CE. O material da acgéo foi
elaborado por académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri — URCA e membros do projeto de extenséo:
Promocdo da Saude e Sustentabilidade em Comunidades Quilombolas
(PROSS-Quilombolas). A acao foi realizada em etapas, essas, contemplando o
planejamento da acdo como estratégia de abordagem da tematica para a
comunidade; a escolha da dinamica adequada a todas as faixas etarias
prevalentes e as orientacdes que seriam repassadas para informar e ajudar na
prevencao dos fatores que influenciam o suicidio. O material produzido buscou
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auxiliar na execucéo das atividades de promocao a saude mental, bem como,
facilitar a compreensé@o do contetdo. Foram utilizadas as dinamicas “de perto
qgquem € normal?” e “Tenda do Conto”, com o intuito de discutir as concepcdes
acerca dos transtornos mentais, como depressdo, sindrome do panico e
ansiedade, exaltando que nao ha distincdo de raca, idade, sexo, e condi¢cdes
sociais para a pratica do suicidio. Com uma abordagem dinamica, utilizando
uma caixa contendo imagens de pessoas famosas que sofreram algum
transtorno psiquico, os discentes abordaram o conceito de “normalidade” e
trabalharam o enfrentamento dos estigmas sociais. Com isso, a aplicacdo de
metodologias ativas no apoio ao desenvolvimento de acdes de educacdo em
salude permite gerar discussdes que viabilizam o empoderamento de
comunidades vulneraveis e com pouco acesso aos servicos de saude
convencionais.

Palavras-chave: Suicidio. Saude mental. Educacdo em saude. Promocéo da
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