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POLIFENOIS NA PREVENCAO DO ALZHEIMERE O
PAPEL DO ENFERMEIRO NESSE CONTEXTO

Alice da Silva Caminha?, Luanna Gomes de Almeida?Eliene Araljo de Lima3

Resumo: Obijetivou-se verificar o papel dos polifenéis ha Doenca Alzheimer (DA), e identificar
a assisténcia de enfermagem nesse contexto. Estudo de revisdo integrativa da literatura,
realizada no més de setembro de 2019, com uma amostra de 10 literaturas. Viu-se que 0s
polifendis no tocante DA, atuam como antioxidantes, prevenindo e eliminado os radicais livres,
contribuindo para prevencéo e evolugdo da doencga. E o profissional enfermeiro por meio da
SAE e PE, tem fundamental importancia na orientacao e cuidados ao paciente e sua familia.
Conclui-se que os polifendis possuem papel neuroprotetor frente doenca degenerativa e SAE
contribui para a saude do paciente.

Palavras-Chave: Polifentis. Enfermagem. Alzheimer.

1. Introducéo

A Doenca de Alzheimer (DA) caracteriza-se por um prejuizo
neurodegenerativo, progressivo e irreversivel, que se manifesta por um crescente
agravamento das func¢des cognitivas, motoras e das atividades diarias da vida,
provocando deméncia, amnésia progressiva e resultando em uma eventual
incapacitacdo, e embora nao tenha cura, estudos apontam sua associacao ao
desequilibrio entre a producéo de radicais livres e antioxidantes (FERNANDES, 2017).
E sabido, que a cura para a DA permanece ainda desconhecida e ndo existe,
sequer, uma terapéutica que atrase de forma eficaz a progressao da doenca, contudo,
muitos estudos tém sido realizados no sentido de encontrar medidas para a sua
prevencao, destacando-se entre elas a nutricdo, ao qual vem sendo alvo de inUmeras
investigacdes, que procura estabelecer ligacdo entre a doenca e determinados
compostos nutricionais, como os polifendis, uma classe de moléculas que tem sido
associada a sua acgao terapéutica (CARDOSO, 2016).

Os polifendis ou compostos fendlicos, sdo uma classe de compostos bioativos
encontrados em alimentos e plantas, e tém sido largamente estudados em razédo dos
efeitos benéficos que propiciam a saude, devido a associacdo a sua capacidade
antioxidante, bem como na prote¢éo contra danos ao DNA das células, além de outros
efeitos positivos, como: acdo anti-inflamatoria, anticarcinogénica, antiaterogénica,
antitrombdtica, antimicrobiana, analgésica e vasodilatadora, comprovadas em
estudos cientificos. Nessa perspectiva os polifenois podem ser encontrados nas frutas
(uva, maga, cereja, frutos vermelhos), legumes, cereais, leguminosas e chocolate
(SILVA et al, 2018).
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Apesar de todo o contexto e a complexidade da DA, o seu grau de dependéncia
€ condicional, necessitando-se entdo da presenca de um cuidador, e tendo em vista
as multiplas manifestacbes acometidas ao paciente devido a doenca, percebe-se a
necessidade de certos cuidados aos pacientes, realcando entdo o profissional
enfermeiro como o principal responsavel por ofertar cuidados especificos, mediante
aplicacdo dos conhecimentos técnico-cientificos.

2. Objetivo

Verificar o papel dos polifendis com a Doenca Alzheimer, e identificar a
assisténcia de enfermagem nesse contexto.

3. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com analise descritiva, por
meio do Portal da BVS (Biblioteca Virtual de Saude), nas bases de dados LILACS
(Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BDENF (Base de
Dados de Enfermagem) e SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Para tanto, utilizaram-se o0s seguintes descritores: Polifendis; Alzheimer;
Enfermagem, combinados através do operador booleano AND, que direcionou
localizar 224 artigos. Depois de aplicados os critérios de inclusdo: artigos completos,
disponiveis gratuitamente, relacionados a temética, com periodo de publicacdo nos
ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés, e exclusdo: artigos duplicados,
resultou assim em uma amostra de 68 artigos, que apos explorados, analisados e
interpretados através da leitura na integra, resultou-se em uma amostra final de 10
artigos. Para a sintese dos artigos selecionados, os artigos foram elencados de acordo
com a descricdo dos seguintes aspectos: nhome dos autores, ano, titulo, objetivo,
resultados e conclusoes.

4. Resultados

Ha diversas pesquisas em andamento avaliando os diversos tipos de polifendis,
todavia, os estudos ja concluidos trazem uma boa indicacdo da importancia destes
micronutrientes para a saude do individuo, devido as suas propriedades biolégicas,
ao qual podem ser indicados e adequados a saude, principalmente na prevencéo e
tratamento de véarias doencgas, como as cardiovasculares, gastrointestinais e o cancer,
ja que beneficiam o organismo com acdo antioxidante atenuando danos oxidativos
gerados pelos radicais livres nas células (THENMOZHI et al, 2016).

Assim, diante a leitura das literaturas, viu-se que existem diversas evidéncias
gue sugerem que a ingestao alimentar de antioxidantes pode apresentar um papel na
prevencao do desenvolvimento do Alzheimer. Isso porque os radicais livres e outras
espécies reativas de oxigénio como o superéxido e o peroxido de hidrogénio, sédo
responsaveis por um conjunto de processos oxidativos ao qual ocasionam danos nas
células do organismo.

Dentre essas células lesionadas podemos destacar as do sistema nervoso
central, que séo responsaveis pelo armazenamento de memoarias e elaboracao de
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pensamentos e emoc¢des, que quando atacadas por esse composto, tornam-se entéo
vulneraveis e prejudicadas. Sabendo entdo da estreita relacdo do sistema nervoso
com a doenca Alzheimer, de forma a proteger as membranas e outras estruturas
celulares destas lesdes, os polifendis atuam com efeitos antioxidantes, cooperando
desta forma com vitaminas e enzimas, tornando um potencial fator na prevencao da
formacéao, remocao e decomposicao dos radicais livres, consequentemente um aliado
no tratamento e prevencédo da doenca, podendo vir a retardar o aparecimento da
deméncia e reduzir o risco da doenca de Alzheimer (JIMENEZ-DEL-RIO;VELEZ-
PARDO, 2015).

A vista disso, como uma forma de aumentar as defesas antioxidantes e
minimizar os efeitos do estresse oxidativo, € pertinente que o individuo através de uma
consulta com a nutricionista, defina e estabeleca uma ingestéo regular de alimentos
ricos em compostos antioxidantes, isso conforme suas necessidades fisiologicas e
financeiras.

Dessa forma, reforcando os alimentos, ricos em polifendis, podemos frisar: as
frutas, legumes e bebidas, como vinho e o cha de erva-mate. Nesse sentindo a
alimentacdo deve ser analisada e levada em consideracdo, pois sabendo dos
beneficios dos polifendis, deve-se trabalhar com essas informacgdes, levando esses
conhecimentos aos acometidos pela doenca e cuidadores, além de profissionais de
saude (ZIMMERMANN; KIRSTEN, 2016).

Diante todo contexto da doenca Alzheimer, viu-se que o individuo pode sofrer
com diversos fatores e manifestacdes clinicas da doenca, afetando assim suas
atividades da vida diaria, autonomia e independéncia. Dessa forma o profissional
enfermeiro tem o papel fundamental na orientagéo e cuidados de enfermagem ao
paciente e sua familia, desde o diagndéstico ao estagio mais grave.

Assim sendo, o profissional enfermeiro deve utilizar da ferramenta
Sistematizacdo da Assisténcia em enfermagem (SAE), tornando assim possivel a
operacionalizacdo do Processo de Enfermagem, (PE), devendo haver organizacéo
das fases: Historico de Enfermagem, Diagnostico de Enfermagem, Planejamento de
Enfermagem, Implementacéo e Avaliacdo de Enfermagem, com o objetivo de orientar
o cuidado profissional de enfermagem, de promover a qualidade no cuidado prestado
(VALENTE et al, 2014).

O primeiro passo do PE é o histérico que devera conter informacdes do estado
fisico e mental do paciente, as informacdes do exame geralmente sdo obtidas através
do familiar ou do cuidador do paciente, onde deve-se verificar o cognitivo,
concentragdo, capacidade verbal e memoria, alteracdes na habilidade de realizar suas
atividades motoras, como também verificar peso, nutricao, tdnus muscular e for¢a. De
forma a complementar a primeira fase do PE, realizasse o exame fisico, que é utilizado
para detectar déficits neuroldgicos locais e alteracfes consistentes que caracterizam
a deméncia do tipo Alzheimer (RODRIGUES; LIMA; NASCIMENTO, 2015).

Na segunda fase, apés avaliar os dados coletados e o estado geral do paciente,
identifica-se os problemas de saude (reais ou potenciais) para realizar o plano de acéo
da equipe de enfermagem. E a identificacdo do grau de dependéncia do paciente e
quais necessidades devem ser supridas pela enfermagem, que séo identificados por
meio dos Diagnésticos em Enfermagem. Dentre muitos pode- se destacar alguns
principais encontrados: risco de lesdo, ansiedade, intolerancia a atividade, déficit de
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autocuidado, banho e higiene intima, Interacdo social prejudicada, risco para baixa
autoestima, processos familiares interrompidos, dentre outros (LOUREDO, 2014).

Apobs o histérico, exame fisico e diagndsticos em enfermagem, procede-se a
terceira fase, o planejamento, ao qual o enfermeiro devera criar um plano de cuidados
estabelecidos conforme as prioridades e objetivos, possibilitando ser efetuados ao
paciente, visando na prevencao, controle ou resolugcdo dos problemas de saude.

A préxima etapa € a de implementacao, as intervencdes propriamente ditas,
estabelecidos na fase de planejamento, exercendo os cuidados conforme as
necessidades do paciente, tais quais: proporcionar um ambiente calmo, simplificar as
atividades diarias ao dividi-las em etapas curtas e realizaveis, estabelecendo rotinas,
de modo que o paciente possa lembra-las, incentivar a independéncia ao maximo
possivel, procurar orientar a familia a evitar confrontos com o paciente, falar frases
simples e curtas, e ajudar nas suas atividades pessoais e ainda utilizar de artificios
para estimulagdo da memoria (ILHA et al, 2016).

Por fim, a ultima etapa do processo de enfermagem, a avaliacao (evolucéo) ao
gual a partir dos registros realizados, pode-se avaliar toda a assisténcia ofertada ao
paciente, e ainda permite acompanhar as acfes do enfermeiro e a resposta do
paciente aos seus cuidados, aonde o enfermeiro poderd determinar se suas
intervencdes alcancaram ou ndo o0s resultados esperados no planejamento,
permitindo entdo se necessario aprimorar seus cuidados ou néo.

5. Concluséao

Diante do que foi visto na literatura, os polifendis possuem o papel
neuroprotetor frente a uma patologia degenerativa, agindo de forma a diminuir os
danos oxidativos, podendo retardar o envelhecimento precoce das células e evitar o
desenvolvimento das doencas neurodegenerativas, contribuindo assim para a
diminuicdo dos sintomas e/ou progressao da doenca, até prorrogando o aparecimento
da mesma, tonando-se uma estratégia de pesquisa util na busca de novos principios
gue possam controlar a evolugéo da DA.

No entanto, apesar do potencial terapéutico evidenciado pelo polifendis, o
estado da arte ainda € incipiente, mais estudos clinicos devem ser realizados, para
confirmar os resultados ja encontrado, no entanto € satisfatorio verificar que ha a um
crescente investimento cientifico nesta area.

Por fim, viu-se que a assisténcia de enfermagem ao portador de Alzheimer
pode proporcionar uma nova percepcédo diante da magnitude de tal problema,
dispondo de impactos positivos ao paciente com DA, contribuindo para a promogao
de saude e prevencgdo de agravos, além de agir como um facilitador na orientacéo
adequada de acdes educativas e informacfes importantes e necessarias aos
familiares e cuidadores, gerando resultados satisfatérios e menos sofrimento ao
individuo, resultando em uma assisténcia de qualidade e eficaz na vida do paciente e
de todos os envolvidos.
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