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SAUDE NA PRACA: ENSINANDO SUPORTE BASICO DE VIDA A LEIGOS
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Resumo: A parada cardiorrespiratéria (PCR) caracteriza-se pela interrup¢céo da
atividade mecanica cardiaca, pulmonar e cerebral que em conjunto promovem
perda da responsividade e auséncia de batimentos cardiacos e respiracao.
Sendo assim é importante que o enfermeiro seja capaz de identificar e atender
um episédio de PCR desempenhando as manobras de reanimacao
cardiopulmonar (RCP) com eficiéncia e destreza. Relatar experiéncia sobre
realizacdo de uma acdo teodrico-pratica direcionada por académicos de
enfermagem do projeto de extensdo Ressuscitacdo, da faculdade de Medicina
Estacio de Juazeiro do norte, com leigos. Trata-se de uma oficina tedrica-
pratica realizado na praca da prefeitura de Juazeiro do Norte, no més de
Outubro de 2019. Com o intuito de disseminar o conhecimento sobre como
reconhecer uma parada cardiorrespiratéria (PCR), quais as medidas a ser
tomadas e como agir. Levando essas informacdes aos leigos, pretende-se
contribuir para o melhor entendimento e a diminuicdo dos 6bitos relacionados a
PCR ocorridos em ambiente extra hospitalar. Assim, tendo um maior percentual
de éxito na intervencdo de Reanimacao Cardiorrespiratéria (RCP). Inicialmente,
abordou-se uma breve explicacéo sobre a cadeia de sobrevivéncia, sendo esta
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primordial para o reconhecimento e inicio da RCP, em seguida, com a
demonstracdo pratica da simulacio realistica do atendimento ao paciente
acometido por uma PCR, com recurso de manequim e compressdes cardiacas.
Posteriormente, houve a interagcdo e capacitacdo dos participantes, sendo
possivel que os mesmos treinassem e tirassem duvidas relacionadas a PCR e
RCP. Percebeu-se a falta de conhecimento sobre PCR e RCP pelos leigos, nao
obstante, demonstraram interesse e entusiasmo para aprender sobre o
assunto. A experiéncia vivida proporcionou conhecer as necessidades e a
importancia da disseminagcao da PCR e RCP, assim, podendo tornar leigos em
conhecedores sobre o assunto abordado em tedrico-pratico, Aumentando as
porcentagens bem sucedidas de ressuscitagcdo apenas com as maos. Sendo
assim, € de suma importancia a passagem de conhecimento e fica muito
explicito a necessidade que a populacdo tem em desenvolver habilidades que
podem ser realizadas de forma simples e béasica, porém de enorme importancia
para o salvamento de vidas.
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