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RESUMO:A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) € uma sindrome clinica
caracterizada pela incapacidade do coracdo bombear sangue oxigenado para
atender as demandas metabdlicas do corpo, proveniente do processo de
remodelamento ocasionado pela interacdo de forcas mecéanicas e bioquimicas
gue alteram o tamanho, formato e funcdo do ventriculo. Este estudo tem como
objetivo evidenciar a partir da literatura como é a as caracteristicas da
Assisténcia de Enfermagem ao paciente com ICC. Trata-se de uma Revisao
Integrativa, realizada entre agosto e outubro de 2019. A selec&o ocorreu através
do método de busca avangcada com a utilizacdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeSC): Assisténcia de Enfermagem “AND” Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF). Utilizou-se como critérios de
inclusdo: Documentos do tipo artigo, disponiveis, idioma portugués, publicados
de 2014 a 2019 e critérios de exclusdo: artigos repetidos, indisponiveis e sem
relacdo com a tematica proposta. Identificou-se 26 artigos, ap0s analise critica
somente 4 foram utilizados para construgdo da pesquisa, Visto que esses
atenderam os critérios de inclusdo, atendendo o objetivo estudo. Os estudos
evidenciam que os portadores de ICC apresentam sintomas que comprometem
a realizacdo de atividades diarias, descompensando o0 paciente e
consequentemente prejudicando a qualidade de vida por ndo saberem lidar com
essas circunstancias, sendo submetidos a recorrentes internacdes. Nesse
contexto, a assisténcia e cuidados da equipe de enfermagem séo orientacdes de
autocuidado assim como manuseio do paciente de forma a evitar
descompensacdo hemodinamica, realizar monitoramento e vigilancia assim
como administracdo de medicamento prescrito, aplicar a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE) proporcionando melhor adeséo ao tratamento
e melhora do prognostico dos pacientes. Uma assisténcia com plano terapéutico
individual, porém com uma visdo coletiva. Pois elaboram e implementam
estratégias individuais de acordo com as necessidades de cada ser, além de
promoverem a saude com orientacGes estimulando a reflexdo e autocuidado em
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parceria as terapéuticas prescritas pela equipe multiprofissional. As atividades
da equipe de enfermagem influenciam o progndstico positivamente, contribuindo
para a melhora do paciente e trabalham a promog¢&o da saude. Assim sendo,
utilizam conhecimentos cientificos, habilidades e atitudes identificando os
sintomas, tracando e implementando planos de cuidados para promover o bem-
estar, evitando complicagcbes e melhorando a qualidade de vida desses
individuos.

Descritores: Assisténcia de Enfermagem. Insuficiéncia Cardiaca Congestiva.




