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Resumo: O Centro de Material e Esterilizacdo (CME) é uma unidade destinada
ao processamento de produtos, que consiste no conjunto de ac¢des relacionadas
a pré-limpeza, recepgéo, limpeza, secagem, avaliagdo da integridade e
funcionalidade, preparo, desinfeccdo ou esterilizacdo, armazenamento e
distribuicdo para os demais setores. A execucao correta desses procedimentos
é imprescindivel para o funcionamento do hospital, fazendo-se necessario o
conhecimento aprofundado dos profissionais de enfermagem, que compdem a
equipe. Objetiva-se descrever experiéncias de académicas de enfermagem
sobre o estagio no CME. Trata-se de um relato de experiéncia acerca do estagio
da disciplina Enfermagem no processo do cuidar do adulto em situacdes clinicas
e cirargicas, realizado em setembro de 2019, num hospital publico do interior do
Ceara. Participaram do estagio seis discentes do curso de graduagdo em
enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA), sob orientacdo e
acompanhamento de uma mestranda em Enfermagem e uma docente. Por ser
um setor critico, a equipe foi subdividida em dois trios, alternando os dias de
estagio. A experiéncia se traduz em momentos, nos quais as estudantes tiveram
a oportunidade de conhecer sobre 0 servi¢o e processos de trabalho na pratica,
sendo abordado durante o estagio curricular os principais aspectos do setor e a
atuacao do enfermeiro e equipe. As discentes conheceram a estrutura fisica e a
caracteristica de que o setor requer conducdo continua e progressiva dos
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processos de trabalho, seu fluxo unidirecional de materiais, equipamentos e
pessoas, sem cruzamento de rotas, materiais sujos e limpos. A pratica permitiu
atuacao na recepcéo, limpeza, preparo, processamento, guarda e distribuicdo
dos produtos, consolidando a compreensdo e importancia de cada etapa do
processo de trabalho no setor, uma vez que este é ligado ao controle de
microrganismos e infecgao hospitalar. Dessa forma, a experiéncia vivenciada da
atuacao da enfermagem no CME foi centrada na gestdo de medidas, riscos e
promocédo do cuidado com preparo de materiais utilizados em assisténcia,
garantindo qualidade e seguranca. A vivéncia possibilitou a aquisicdo e
consolidacdo de conhecimentos por meio do acompanhamento e execucao das
etapas do processamento de produtos para saude, contribuindo para a
construcédo do saber sobre o setor, o entendimento da sua relevancia para o
funcionamento adequado dos servi¢os de saude e a importancia da atuacao do
enfermeiro e sua equipe nessa unidade.
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