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OS RISCOS E BENEFICIOS DA AUTO-HEMOTERAPIA PARA A SAUDE
HUMANA
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Sousa®, Sara Beatriz Feitoza Ricardino*, Amanda Cristina Araljo
Cavalcante®, Rafaella Alcantara Bezerra Moreira®, Ricardo da Silva’,
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Auto-Hemoterapia vem ganhando muitos adeptos com o passar dos anos, tendo
supostamente varios beneficios, dentre eles o aumento do nimero de leucocitos
(células de defesa), sendo usado desta forma para o tratamento de varias
doencas, inclusive o cancer. Entretanto sua eficacia ndo é reconhecida por falta
de evidéncias que comprovem seus beneficios. O estudo se propdem identificar
dentro da literatura vigente os principais achados sobre os riscos e beneficios da
Auto-Hemoterapia. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com busca
de dados nas seguintes bases: Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis And Retrieval System
Online (MEDLINE), no periodo de maio a junho de 2019. Para facilitar as buscas
utilizou-se o operador booleano AND para juncao dos descritores a seguir: “Auto-
Hemoterapia” AND “Fatores de Risco”, “Transfusdo Sanguinea” AND “Fatores
de Risco”. Critérios de inclusdo: Artigos gratuitos disponiveis na integra e em
meio digital, lingua portuguesa e inglesa, artigos primarios. Critérios de exclusao:
Editoriais, repetidos, artigos secundarios, disponiveis somente de modo
impresso e que fugissem da tematica. Através destes critérios e apés a leitura
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detalhada dos artigos, foram incluidos na pesquisa nove artigos. A Auto-
hemoterapia consiste em retirar cerca de 5 a 20ml de sangue do préprio paciente
e reaplicd-lo em seu musculo. O principal risco deste procedimento € o de
infeccdo no local da aplicagcéo, podendo evoluir para uma sepse e desencadear
a morte do paciente. Quem faz uso desse tipo de terapia afirma que ja obteve
resultados com o desaparecimento de acnes, lesfes estomacais, dores crbnicas,
controle da diabetes e hipertensdo arterial, entre outras doencas. Entretanto, a
Anvisa e a Associacao Brasileira de Hematologia, Hemoterapia e Terapia Celular
(ABHH), e o Conselho Federal de Medicina nao reconhecem a Auto-
Hemoterapia como tratamento terapéutico, condenando os profissionais que
adere a esta prética. Apesar de alguns beneficios relatados pelos os adeptos
desta técnica, ainda ndo se tem uma afirmacdo cientifica sobre este
procedimento. Acredita-se que assim como outras técnicas, esta deve ser
analisada quanto ao quesito riscos-beneficios para cada paciente. Sendo
necessario a realizacdo de estudos mais aprofundados sobre essa tematica,
afim de definir se realmente este tratamento pode trazer vantagens para o0s
pacientes e quais as suas indica¢des de uso.
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