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CONHECIMENTOS DE ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO SOBRE
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Resumo: Entre os agravos cardiovasculares, a Parada Cardiorrespiratoria
(PCR) exibe o evento mais ameacador a vida. Objetivou-se descrever o
conhecimento de estudantes sobre condutas prestadas ao individuo em PCR.
Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem quantitativa,
realizado com 76 alunos do ensino médio de uma escola publica do interior do
Ceara. A coleta de dados deu-se no periodo de agosto a setembro de 2018 por
meio da aplicacdo de um questionario previamente elaborado contendo casos
clinicos apresentados em linguagem de facil compreensdo sobre aspectos
conceituais, procedimentais e atitudinais em situacbes de PCR. Este
instrumento foi construido e, posteriormente, os dados coletados foram
analisados com base nas recomendacdes do Basic Life Support e American
Heart Association. Posteriormente, os dados foram compilados na planilha do
Excel e analisados no programa Statistical Package for the Social Sciences
versdo 25.0. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Regional do Cariri sob parecer de n° 3.089.511. O estudo foi
composto por 76 adolescentes de ensino médio, dos cursos técnicos em
enfermagem, informéatica e logistica. Esses alunos tinham em média 15 anos, a
maioria sendo de sexo feminino (85,5%). Observou-se que, 62,2% dos alunos
do curso técnico em enfermagem, 37,5% do curso técnico de informatica e
56,5% de logistica acertaram, respectivamente, a identificacdo das principais
manifestacbes clinicas da PCR (perda da funcdo cardiaca, inconsciéncia,
respiracdes ausentes ou ineficazes e sem pulso central palpavel). Em relacéo as
condutas a serem tomadas diante de uma PCR, s&o condi¢des inspiradoras na
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assisténcia, visto que o tempo habil é determinante para assegurar a sobrevida.
As condutas sao: checar o pulso central, nivel de consciéncia e expansibilidade
toracica, posteriormente ligar para o SAMU e, iniciar as compressodes toracicas.
Identificaram-se assertivas de 91,9% dos alunos do técnico em enfermagem,
37,5% de informatica e 65,2% de logistica. De acordo com os dados obtidos, os
resultados foram positivamente significativos, porém ainda se percebe lacunas
de conhecimentos que podem ser sanadas com o auxilio da promocao da
educacdo em saude e capacitagbes quanto a tematica no cenario escolar. O
treinamento de escolares para atendimento em situagcdes emergenciais como a
PCR sao importantes tendo em vista serem multiplicadores do conhecimento.
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