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MUSICOTERAPIA: A MUSICA COMO MODALIDADE ALTERNATIVA NO
CONTROLE DO ESTRESSE E ANSIEDADE
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Resumo:

O estresse e a ansiedade influenciam a vulnerabilidade das pessoas a
doencas, afetando também a qualidade de vida. Ferramentas sdo usadas para
amenizar essas questdes como a musicoterapia. Trata-se de uma terapia nédo
farmacolégica com grande eficacia, com resultados comprovados
cientificamente na recuperacdo e na promocdo de saude. Abrangendo fatores
de comunicacao e relaxamento, a musicoterapia contribui para o controle do
estresse e ansiedade. Objetiva-se analisar a partir da literatura os beneficios da
musicoterapia no controle do estresse e ansiedade. Trata-se de uma revisdo
narrativa da literatura com carater descritivo. O mesmo foi realizado no periodo
de agosto de 2019, através do banco de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), utilizando como base de dados: LILACS e BDENF. Foram utilizados os
seguintes descritores: estresse, enfermagem, musicoterapia € promocéo da
saude, resultando em 121 artigos. Os critérios de inclusdo foram: artigos
disponiveis na integra, idioma portugués, e que estivessem entre 0s anos de
2016 a 2019. Como critérios de exclusao: duplicatas e que ndo contemplassem
a tematica proposta, resultando em 4 artigos para a constru¢cdo do trabalho.
Atualmente saude é definida ndo apenas pela auséncia de doencas, mas
também pelo completo bem-estar fisico, psiquico e social. A partir disso,
observa-se a criacdo de acdes promotoras de salde como a musicoterapia que
proporciona diversos beneficios como o desenvolvimento do autocontrole, na
qual o individuo desenvolve recursos proprios para combater as ameacas a
saude. O processo musicoterapéutico trabalha estratégias voltadas a reflexdo e
ao compartilhamento de sentimentos, obtendo éxito quando trabalhado em
grupos. Tais medidas vém ganhando espaco em hospitais e universidades, por
exemplo. O uso dessa ferramenta visa equilibrar a resposta emocional ao fator
estressor, possibilitando ao individuo o controle de suas ac¢des diante situagdes
problematicas. A insercdo da musicoterapia em diversos meios de atuacao
possibilitara a criagdo de ambientes saudaveis, proporcionando o

! Universidade Regional do Cariri, email: pinheirolinee@gmail.com

2 Universidade Regional do Cariri, email: rachellcardosoo@gmail.com
3 Universidade Regional do Cariri, email: juliana_carlos1@hotmail.com
4Universidade Regional do Cariri, email: yaramaille@gmail.com

> Universidade Regional do Cariri, email: diogeness.lima@outlook.com
®Universidade Regional do Cariri, email: irenesilva852@gmail.com
"Universidade Regional do Cariri, email: enfa.isabelars@gmail.com



mailto:juliana_carlos1@hotmail.com
mailto:yaramaille@gmail.com

IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA
XXIl Semana de Iniciacdo Cientifica T
21 a 25 de outubro de 2019 “l l"l I " II

Tema: “Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussbes e impactos tecnoldgicos,
sociais e culturais”

771983817008

fortalecimento das relacdes humanas. A partir da andlise e construcao do
estudo, nota-se que a musicoterapia € uma alternativa terapéutica que
apresenta grande impacto na vida do individuo, tanto no aspecto individual
como no coletivo, podendo esta inserida no contexto clinico e social. Desse
modo, se faz necessario a construcao de estudos voltados para essa tematica,
com o intuito de ampliar suas potencialidades.
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