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IMPORTANCIA DA PROMOCAO DA SAUDE EM GESTANTES
ENFATIZANDO ZIKA VIRUS: PROBLEMA DE SAUDE MENTAL
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Resumo: Levando em consideracdo o cenario atual observa-se o surgimento
do Zika virus e o crescimento do numero de casos de bebés com complicacdes
neurolégicas e as inumeras davidas pelas gestantes oriundas de medo e
apreensdo sobre os riscos eminentes de sindromes congénitas como por
exemplo a microcefalia. Sendo perceptivel também identificar o surgimento de
transtornos mentais ao lidar com o diagnostico da deficiéncia de um filho.
Percebe-se entdo que exige a participacdo multiprofissional enfatizando a
importancia da enfermagem a partir da facilidade de comunicacdo e
proximidade com as puérperas desde o pré-natal. Este estudo € de grande
relevancia, podendo contribuir para uma visdo de futuro com inovacédo de
estratégias mais humanizadas e profissionais preocupados em trabalhar
educacdo em saude de forma a prevenir danos e promover uma vida de
gualidade. O objetivo desse estudo foi identificar a importancia da promoc¢éao da
saude mental a apartir do pré-natal nas puérperas. Trata-se de uma revisao
integrativa de abordagem qualitativa. O levantamento das publicacdes foi
realizado com os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) da seguinte
forma: “Saude Mental”; ” Zika Virus®’; “Gestantes” e “Humanizagdo da
assisténcia”. Para a identificacdo das publicacfes 2013 a 2018. Essa pesquisa

foi realizada por meio de um levantamento de artigos na base de dados
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Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) contidos na Biblioteca Virtual de Saude.
Foram encontrados 43 artigos que abordavam a influéncia do Zika Virus na
saude mental. O estudo teve como critérios de inclusdo para selecdo: artigos
que retratassem a tematica e que fossem publicados na lingua portuguesa.
Apbs a leitura dos resumos e o refinamento da busca, foram selecionados 12
artigos que retrataram a importancia da promocao em saude, a influéncia do
virus na vida da gestante, as informagdes de prevencéo e que apresentaram
resultados para o alcance do objetivo da pesquisa. Este estudo possibilitou
entender a importancia do acolhimento a gestante diante de suas angustias,
medos e duvidas, por meio de uma escuta atenciosa e qualificada que pode
culminar no encontro de esperanca e for¢ca por meio do apoio recebido pelos
profissionais de saude. Tornando imprescindivel conhecer a realidade na qual
elas estdo inseridas, identificando suas fragilidades e potencialidades para que
0 processo de humanizagcédo em saude seja efetuado com qualidade.
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