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INDICE NUTRICIONAL DE PRATICANTES DE UM PROJETO DE NATACAO
INFANTIL DA UNIVERSIDADE REGIONAL DO CARIRI

Jodo Paulo Holanda da Silval, Sara Aquino dos Santos?, Gabriela Santos
Moreira3, Rafaela Santos Moreira?®, Jose Isaias de Lima Junior®, Luana
Silva de Sousa®, Tais Nunes Lemos’, Luana Uch6a Nogueira®, Ligia
Raianne da Silva Moura®

A natacdo € um dos esportes mais completos, no sentindo de que, durante sua
pratica se utiliza grande parte dos grupos musculares do corpo humano e
diversas capacidades fisicas, 0 mesmo pode ser trabalhado a partir de diferentes
vertentes para atingir objetivos especificos para determinados publicos, uma
delas é através da ludicidade para o publico infantil, que além dos inUmeros
beneficios como a melhora da coordenacdo motora, agilidade, aumento da
resisténcia fisica, atua positivamente nos indicadores nutricionais. O estudo teve
como objetivo analisar o indice nutricional de criancas praticantes de um projeto
de natagao infantil da Universidade Regional do Cariri-UDI. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, de campo, transversal e com enfoque quantitativo realizado
com os participantes do projeto de extenséo de natacéo infantil. A amostragem
foi do tipo ndo probabilistica e intencional, composta por 07 criancas praticantes
de natacdo, sendo 5 do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Os participantes
foram submetidos a uma avaliacao fisica, onde foram coletadas as variaveis de
idade, sexo, massa corporal, estatura e indice de massa corporal (IMC). Os
dados foram tabulados no programa Excel 13.0 e posteriormente exportados
para o Programa Estatistico SPSS versédo 22.0, sendo submetidos a uma analise
descritiva (minima, média, maxima e desvio padrdo). A pesquisa obedeceu a
Resolugdo 466/12 do CNS. A amostra contém uma média de idade 9,14+1,46
anos, média de massa corporal 33,34+8,76, média de estatura 1,35+0,1 e média
de indice de massa corporal (IMC) 17,88+3,02, sendo que 28,6% encontram-se
na zona de risco segundo a classificacdo do Proesp e 71,4% encontram-se na
zona saudavel. Concluiu-se que as criangas praticantes de natacdo do projeto
possuem o IMC dentro dos padrdes classificados pelo Proesp, onde a maior
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parte da amostra esta classificada em zona saudéavel. Sugere-se que estudos

futuros sejam realizados com a comparacgdo desse indice nutricional de acordo
com 0 Sexo.
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