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Resumo: A monitoria académica apresenta-se como uma ferramenta de ensino
que contribui para a formacao integrada do aluno nos cursos de graduacao,
entendida como instrumento para a melhoria da aprendizagem através do
estabelecimento de novas praticas e experiéncias pedagodgicas que visam
fortalecer a articulacéo entre teoria e pratica, assim como permite a cooperacao
entre discente e docente. O presente estudo procura relatar a experiéncia
vivenciada na monitoria da Disciplina Anatomia Aplicada a Educac¢édo Fisica da
Universidade Regional do Cariri — (URCA). Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido a partir da vivéncia no trabalho de monitoria da Disciplina Anatomia
Aplicada a Educacéo Fisica, componente curricular este oferecido aos alunos do
primeiro semestre do curso de graduacdo em Educacdo Fisica da (URCA). A
referida acdo académica foi desenvolvida entre marco de 2017 e dezembro de
2018. Foram destinadas 20 horas semanais, abrangendo atividades como
elaboracédo do cronograma da monitoria, planejamento das atividades tedricas e
praticas, orientacdo do contetdo ministrado, discussées e debates sobre temas
pertinentes aos conhecimentos envolvidos a area, aulas expositivas-explicativas,
estudos dirigidos, correcdo de exercicios propostos pelo professor-orientador da
monitoria e proposi¢cao de atividades simuladas. Como resultados, pode-se
observar um aprofundamento no estudo dos contetdos abordados na Disciplina,
aproximacao no tocante as relacdes profissionais entre docente e discentes,
permitindo também, ao monitor autonomia e melhora da sua capacidade de
comunicacdo quanto ao nivel de aprendizagem. Além do mais, proporcionar
novos horizontes e perspectivas académicas, no qual possibilite na experiéncia
vivida despertar vocacdes ou prevenir erros futuros na pratica docente. Conclui-
se que, o trabalho de monitoria contribuiu positivamente para a formacgédo do
discente monitor enquanto sujeito aprendiz, evidenciando-se, também, como um
meio auxiliar no processo de ensino-aprendizagem desenvolvido na referida
Disciplina curricular.
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