IV SEMANA UNIVERSITARIA DA URCA

XXII Semana de Iniciagao Cientifica = 1"3 W"
21 a 25 de outubro de 2019 ”" '"
Tema: “Desmonte da Pesquisa, Ciéncia e Tecnologia: repercussées e impactos tecnolégicos, glz739s3
sociais e culturais”

B].?UU&

EFEITO DE UMA SESSAQO DE EXERCICIO AEROBICO DE INTENSIDADE
VARIADA SOBRE A RESPOSTA HIPOTENSIVA POS-EXERCICIO DE
ADULTOS SEDENTARIOS
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A hipertensdo arterial sistémica € um grande problema de saude publica no
Brasil, podendo desencadear diversas doencgas cardiovasculares. O exercicio
aerobico continuo tem se mostrado uma estratégia eficiente para o tratamento e
prevencao da hipertensao, apresentando reducdes na pressao arterial apds uma
sessdo de esforco, em relacdo ao repouso, no entanto, existem poucas
evidéncias sobre o efeito hipotensor apds sessdo de exercicio aerdbico de
intensidade variada. A partir disso, o objetivo do estudo foi analisar a hipotensao
pos-exercicio apds uma sessao de exercicio aerdbico de intensidade variada em
esteira ergométrica. Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo de campo. A
amostra foi ndo probabilistica por convite Participaram do estudo oito individuos
normotensos, sedentarios, do sexo masculino com idade entre 18 e 25 anos, que
responderam ao questionario de prontiddo para atividade fisica somente com
respostas negativas. O exercicio consistia em duas séries de exercicio com
modelo incremental, iniciado a 5km/h com aumentos de 0,5km/h a cada minuto,
conduzido até que os individuos alcancassem 95% da frequéncia cardiaca
maxima predita pela equacdo de Tanaka. A pressdo arterial e a frequéncia
cardiaca foram mensuradas em repouso pré-exercicio, imediatamente apés e
durante 50 minutos de recuperacao pds-exercicio. Para a analise dos dados foi
utilizado estatistica descritiva e o teste-t student pareado, adotando um nivel de
significancia com p<0,05. Os resultados mostraram um aumento significativo
(p=0.004) da presséo arterial imediatamente apds a sessao (133/75+13/35) em
relacdo ao repouso (116/43+13/35), acompanhado de uma reducéao significativa
(p=0.001) ap6s 10 minutos (108/80+12/69), e apds 20 minutos (p=0.389)
(98/89+12/97). A partir do protocolo de exercicio aplicado, foi possivel observar
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uma hipotensédo pds-exercicio significativa até 20 minutos apdés a sessdo, no
entanto, ndo foi possivel observar reducdo significativa apds esses periodos.
Estudos posteriores devem observar a resposta da presséao arterial além dos 50
minutos de repouso pos-exercicio. Aléem disso, estudos crénicos sdo necessarios
para melhor esclarecimento sobre o efeito do exercicio aerébico de intensidade
variada na resposta da pressao arterial pés-exercicio.

Palavras-chave: Exercicio Aerdbico. Hipotenséo pds-exercicio. Normotensos



