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PULSO AUSCULTATORIO NA PRESCRICAO DO TREINAMENTO DE
FORCA COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO EM DIFERENTES
EXERCICIOS DE MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES
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Resumo: o pulso auscultatério (PuA) € um componente fundamental para o
treinamento com restricdo de fluxo sanguineo e sua prescricdo em diferentes
exercicios e populacdes, quer seja para forca muscular ou capacidade aerdébia.
Esta pesquisa tem o propésito de comparar o pulso auscultatorio nos diferentes
exercicios de membros superiores e inferiores. A pesquisa de carater
quantitativo, transversal, utilizou amostra n=11, individuos de 18 anos acima,
sujeitos aparentemente saudaveis, (idade 21 + 4 anos), (massa corporal 65,1 +
12,7), (estatura 167, 4 £ 11,9 cm), em testes de: composi¢do corporal kg,
(balanca digital Filizola); estatura cm, (estadidmetro). O PuA: foi verificado nas
artérias braquial (membros superiores), por meio da compressao externa pelo
manguito inflavel, na regido proximal do braco com torniquete pneumatico
(largura 09 cm, comprimento 45 cm) e pediosa (membros inferiores), na regiao
proximal da coxa com torniquete pneumatico (largura 18 cm e comprimento de
80 cm), através do aparelho Doppler Vascular Portatil, o torniquete foi inflado até
0 ponto que o pulso auscultatério das artérias pediosa e braquial fossem
inaudiveis, sendo estabelecido como 100% de restricdo de fluxo sanguineo. As
posicdes necessarias foram dos aparelhos utilizados na pesquisa de treinamento
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de forca com restricdo de fluxo sanguineo (supino reto, desenvolvimento com
barra, cadeira extensora, legpress 45°). As medidas foram tratadas em
programa SPSS, 25; com saida para o teste de normalidade Shapiro Wilk e
anova multivariada, saida Lambda de Wilks significancia de 5%. Encontrou-se:
PUAMMSS, média (supino, desenvolvimento, respectivamente, 150 mmHg +
16,3; 145,5 £ 11,6 mmHg), (Leg 45°, cadeira extensora 158 + 15,4 mmHg; 145 £
13,4 mmHg p=,000); PUAMMSSE, média (145,3 £+ 13,5 mmHg; 1485 + 7,4
mmHg), (158 + 22 mmHg; 145 + 13,5 mmHg p=,001). PUAMMIID, média (141 +
19,6 mmHg; 175 + 16,3 mmHg), (147 £ 30 mmHg; 160,5 £ 19,5 mmHg p=,000);
PUAMMIIE, média (147 + 21 mmHg, 171 £ 17,7 mmHg), (147,0 £ 24 mmHg;
extensora 156 + 17,1 mmHg p=,000). Concluiu-se que, o PUAMMSS no leg 45°
€ maior que os demais aparelhos e suas posi¢des de exercicios, ja os PUAMMII
todos séo distintos, porém, sdo maiores nos exercicios de desenvolvimento e
cadeira extensora.
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