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CORRELACAO DO NIVEL DE SATURACAO NO SANGUE ANTES E
APOS O TREINO COM RESTRICAO DE FLUXO SANGUINEO EM
INDIVIDUOS SAUDAVEIS E SITUACOES ESPECIAIS
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Resumo: o treinamento de for¢ca com restricdo de fluxo sanguineo (TFRFS) de
baixa carga tem sido amplamente estudado em diferentes populacbes e nas
variaveis que possibilitem gerar parametros para sua aplicacao, principalmente
no aporte de oxigénio. Este estudo tem objetivo de verificar o efeito agudo e
correlacionar o nivel de saturacdo do sangue antes e apds uma sessao de
TFRFS entre grupos de individuos saudaveis (G1) e em situacgdes especiais
(G2). Este estudo é de carater quase experimental, descritivo, quantitativo,
amostra de n=12 voluntarios, G1: n=6, idade 20,8+0,75 anos; estatura
1,65+0,12 m; massa corporal 64,6+16,1 kg; G2: n=7, idade 21,57+4,19 anos;
estatura 1,61+0,16 m; massa corporal 64,1+12,09 kg; utilizado estadidmetro e
balanca digital filizola para estatura e massa corporal, realizaram uma sesséo
de treinamento de for¢ca com isquemia precondicionante (IPRC), condicionante
(ICOND) e poscondicionante (IPOC) composto de exercicios para membros
superiores: desenvolvimento, supino reto, inferiores: leg press 45° e cadeira
extensora, realizados a 40% de 1 repeticAdo maxima e 80% do pulso
auscultatorio que foi obtido nos membros superiores, na artéria braquial
utilizando torniquete aleméao Riester (largura 9 cm; comprimento 45 cm) e nos
membros inferiores foi inflado proximo a artéria pediosa, deitado em repouso,
em ambos membros, com uso de DVP (MedPegj) e torniquete alemao Riester
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(largura 13 cm; comprimento 93 cm), inflado a cada 20 mm/Hg até o ponto em
gue o som fosse inaudivel, em ambiente controlado 24°C. A IPRC utilizou 80%
em 2 ciclos de 5 minutos e intervalo de 3 minutos, a ICOND o treino consistiu
de: uma série de 30 repeticdes, trés séries de 15 repeticbes, intervalo de 30
segundos entre as séries, utilizando um oximetro (G-TECH) para aferir a
porcentagem de oxigénio no sangue antes e apos o TFRFS, com IPRC, ICOND
e IPOC. Os dados foram analisados em pacote estatistico SPSS 25.0 para
retirada de descritiva, média, desvio padrdao e correlacdo de “r’ de Pearson,
nivel de significancia de 5%. Os resultados foram: intra grupos, individuos
saudaveis antes do treino 96,17+2,22, apos 98,00+1,09, p=,177 e individuos
especiais antes 97,29+0,75, apos 96,86+1,06; p=,078 e entre grupos: antes
p=,285 e apos p=,085. Ndo houve diferencas significativas intra e nem entre
grupos. Conclui-se que o nivel de saturacdo antes e apds uma sessado de
TFRFS nao foi alterado. Embora ha uma tendéncia ao aumento da saturacéo
para pessoas saudaveis e uma reducao para especiais.
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