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Resumo:

A adolescéncia é uma fase de grandes transformacdes e mudangas na vida de
um individuo, a transicdo que ocorre, pode ser fonte de potenciais de desequilibrios
diante da tendéncia de que, ao deparar com o0 novo ha a demanda de adaptacao.
Cerca de 15% a 25% dos estudantes universitarios apresentam algum tipo de
psicopatologia durante sua formacdo académica.O trabalho tem como objetivo
analisar, através de um estudo qualitativo, exploratério e bibliografico de que forma
um ambiente académico pode trazer implicacdes na saude e no adoecimento psiquico
dos estudantes universitarios. A metodologia do trabalho se resume em uma analise
de documentos encontrados no site Scielo do ano de 2005 & 2019. A busca na
plataforma resultou em 29 trabalhos, nos mostrando que as mulheres sdo mais
propicia a depressédo, além disto, o sentimento com os familiares esta diretamente
ligado para esses casos, tal como diferentes compreensdes sobre depressdo pelos
académicos. Conclui-se assim que é notdrio os danos psiquicos, de onde se deve ter
maior atencdo e no sentido de promover diferenciados servigos de apoio psicolégico

na formacao desses futuros profissionais.
Palavras chaves: Académicos, Depresséo, Ansiedade

Introducao

A adolescéncia é uma fase de grandes transformacdes e mudangas na
vida de um individuo, & a transicdo que vai ocorrer, obtendo maior

independéncia de seus familiares, responsabilidades sobre seus atos e
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maiores interacdes sociais. Mudancas que implicam transformacfes tanto nos
aspectos fisicos quanto psicolégicos, visto que € nesta fase que a mentalidade

se expande para construir suas nog¢des de futuro, como por exemplo, adentrar

em um curso superior (LEVISKY, 2002; OUTEIRAL, 2008).

Segundo Meleis (2010) qualquer transicdo pode ser fonte de potenciais
desequilibrios diante da tendéncia de que, ao deparar com o novo ha a
demanda de adaptacdo. Nesse contexto, 0 universo académico, considerado
como um desses periodos de transicdo na vida de um jovem, pode ser fonte
geradora de uma série de sinais e sintomas psiquicos decorrentes desse
desequilibrio, tais como estresse, irritabilidade, baixa motivacdo, pressao
psicoldgica, entre outros (KENNY & HOLAHAM, 2008).

Adwuia (2006) nos diz que cerca de 15% a 25% dos estudantes
universitarios apresentam algum tipo de psicopatologia durante sua formacao
académica, os quais podemos citar tipos de transtornos voltados para a

depresséao e ansiedade.

A saude mental dos académicos esta cada vez mais comprometida
tendo em vista os ultimos anos, levando em consideracdo também o alto nivel
de perturbacdo psiquica, pois 0s universitarios enfrentam e sentem as maiores
exigéncias, pois trata-se de um periodo marcado por mudancas importantes no
estilo de vida, com uma bagagem maior de responsabilidade e cobranca tanto
de si mesmo quanto de terceiros, envolvendo as novas relacdes que sao

estabelecidas, o novo ambiente e questdes financeiras (BOWMAN, 2010).

No contexto em que se apresenta, 0s estudantes tém que se adaptar a
uma nova rotina e cultura estudantil diferente do que se tinha no ensino meédio,
além disso, ha o pensamento de atingir sucesso académico (CHOW, 2010).
Esta circunstancia favorece uma condicdo de maior vulnerabilidade, podendo

originar crises de ansiedade e prejuizos psicoldégicos (BOWMA, 2010).
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Diante disto, este trabalho tem como objetivo analisar, através de um

estudo qualitativo, exploratério e bibliografico de que forma um ambiente

académico pode trazer implicagdes na saude e no adoecimento psiquico dos

estudantes universitarios.
Metodologia

O trabalho realizado foi de cunho exploratério e qualitativo nos
documentos encontrados no site Scielo, de onde foi levado em consideracéo
critérios de inclusdo como producao realizadas no Brasil, utilizacdo de palavras
chaves como depressao, universidade e estudantes, e do ano de 2005 a 2019.

ApOGs as leituras dos documentos foi verificado os tipos de assuntos
tratados, relagbes os tipos de metodologias empregadas, relevancia e dados
gue foram adquiridos ao longo das pesquisas.

Resultados

A busca na plataforma resultou em 29 trabalhos de acordo com os
critérios estabelecidos no ato da pesquisa, aumentando o nimero de trabalhos
ao longo dos anos voltados para a tematica aqui abordada. A maioria dos
trabalhos analisados nos mostram estudos realizados com estudante de
medicina, 0s quais apresentam grande indice de depressdo ou transtorno
psiquicos, justificavelmente devido a quantidade e sobrecarga de conteludos na
faculdade, porém outros cursos sao citados ao longo da andlise dos artigos
como administracdo, psicologia, engenharia entre outros. A pesquisa nos
mostra que a maior quantidade de trabalhos a respeito da depressao tem maior
indice no Brasil do que nos demais paises, ficando em segundo lugar a

Colémbia, seguido da Argentina pelas pesquisas realizadas.

As sequelas psicologicas podem ser resultadas de questbes soOcio
culturais ou financeiras, algo que nos chama atencdo no levantamento de
resultados € que o género feminino é o que mais esta propicio a depresséo e

implicam também académicos que estdo no meio do curso ( ABRAO, 2008)
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Os artigos verificados foram realizados entrevistas com 0s proprios

académicos do curso, verificando seus aspectos culturais, sociais, financeiros,

faixa etaria. Podemos observar diferentes sentidos tanto para a depressao

como para o suicidio, enquanto para alguns é subentendido como uma fuga

para outros € considerado uma loucura ou doenca.

Corréa e Barrero (2006), nos diz que a relacdo entre suicidio e
depressao € estreita, a ponto de aquele ser, ainda hoje, considerado por muitos
um sintoma ou uma consequéncia exclusiva deste. De fato, a importancia da
associacao entre um e outro é um dos dados mais conhecidos e replicados na
literatura psiquiatrica, além disto foi verificado o tipo de depressdo que 0s
académicos apresentavam, de onde seria de forma temporaria por algum tipo

de acontecimento ou profunda chegando ao pensamento suicida.

Outro dado que se obteve na andlise € que a relagdo com a familia
implica na geracdo da depressdo, de onde o apoio, relagcdo parental e a
qualidade do vinculo tém demonstrado reducdo sobre os efeitos do estresse,
promovendo uma adaptacdo funcional com a transicdo de que o individuo
passa, tal como os novo mundo que esta vivenciando, com uma maior
bagagem de responsabilidades. Esses tipos de condigcbes sdo mais pertinentes
a situacdo universitaria, que, desligada de seu meio familiar, estd mais exposta

as complicacdes sentimentais.

Dentre os artigos analisados podemos citar que 0s principais assuntos
abordados neles tratam de: Estudantes, depressdo, suicidio, estresse
psicologico, transtornos depressivos, transtornos relacionados ao uso de

substancias,
Conclusao

As complicacbes provenientes do ambiente académico podem gerar
patologias como depressao, a qual pode resultar em pensamentos suicida

entre os jovens académicos, demonstrando a necessidade de maior atencéo e
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cuidaos para com essa populacdo, no sentido de promover diferenciados

servicos de apoio psicologico na formacéo desses futuros profissionais.
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